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Pengaruh Pemberian Hand Massage terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre
Operasi di Ruang Operasi Rumah Sakit TK. 1l Udayana

ABSTRAK

Tindakan pembedahan atau operasi menimbulkan perasaan cemas bagi
pasien karena adanya kekhawatiran terkait tindakan pembedahan bahkan dampak
yang dapat ditimbulkan. Kecemasan dapat mempengaruhi proses operasi serta
proses pemulihan pasien sehingga diperlukan adanya penatalaksanaan yang tepat,
salah satunya dengan pelaksanaan hand massage. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian hand massage terhadap tingkat kecemasan
pasien pre operasi di Ruang Operasi Rumah Sakit TK. 1l Udayana

Penelitian ini merupakan penelitian pre experiment dengan one group
pretest and posttest design yang melibatkan 35 sampel ditentukan dengan teknik
accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner
Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) dan di analisis
menggunakan analisis uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan sebelum
pemberian hand massage lebih banyak berada dalam kecemasan berat (57,1%)
dan sesudah pemberian hand massage sebagian besar responden mengalami
kecemasan ringan (40,0%). Temuan penelitian ini menunjukkan ada pengaruh
pemberian hand massage terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi di Ruang
Operasi Rumah Sakit TK. Il Udayana (p-value=0,000). Pelayanan keperawatan
diharapkan dapat menerapkan terapi hand massage bagi pasien pre operasi yang
mengalami kecemasan.

Kata kunci  : hand massage, kecemasan, pre operasi
Daftar Pustaka: 66 (2012-20
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The Influence of Hand Massage Towards Anxiety Levels of Preoperative Patients
in Operating Theater of Rumah Sakit Tk. Il Udayana

ABSTRACT

Surgery creates feelings of anxiety for patient because of concerns
regarding surgery and even the impact it can have. Anxiety can affect the surgical
process and the patient's recovery process so that proper management is needed,
one of which is by carrying out hand massage. This study aimed to determine the
effect of hand massage administration on anxiety level of preoperative patients in
Operating Theater of Rumah Sakit Tk. Il Udayana

This study is a pre-experimental study with one group pretest and posttest
design involving 35 samples determined by accidental sampling techniques. Data
collection used the Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale
(APAIS) questionnaire sheet and was analyzed using wilcoxon test analysis.

The results showed that the level of anxiety before a hand massage
administration was more in severe anxiety (57.1%) and after hand massage
administration most respondents experienced mild anxiety (40.0%). The findings
of this study show that there is an effect of hand massage administration on the
anxiety level of preoperative patients in Operating Theater of Rumah Sakit Tk. |1
Udayana (p-value=0.000). Nursing care are expected to apply hand massage
therapy for preoperative patients who experience anxiety because hand massage
administration has proven effective in reducing anxiety level of patients who will
perform elective surgery

Keywords : hand massage, anxiety level, preoperative
Bibliography : 66 (2012-2022)
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