PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
KUALITAS TIDUR IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI PUSKESMAS TEMBUKU 2

SKRIPSI

LUH MADE ARY NOVIANI
NIM. A1221105

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
KUALITAS TIDUR IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI PUSKESMAS TEMBUKU 2

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan Pada
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Husada Bali

Oleh :

LUH MADE ARY NOVIANI
NIM.A1221105

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Luh Made Ary Noviani
NIM : Al1221105
Jurusan . Program Studi Sarjana Kebidanan Stikes Bina Usada Bali

Judul Skripsi : Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Kualitas Tidur Ibu
Hamil Trimester III Di Puskesmas Tembuku 2

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar hasil

karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain

yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat

dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi

atas perbuatan tersebut.

Badung, 26 Januari 2023

SE?_ULU HRIBU RUPIAH <,

i Ry
5521 1 AKX246024957

(Luh Made Ary Noviani)

ii




HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU
HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS TEMBUKU 2

Diajukan oleh

LUH MADE ARY NOVIANI
NIM. A1221105

Badung, 23 Januari 2023

Telah disetujui oleh dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II
o
Pande Putu Ne¥i Ekajayanti, S.ST. M.Keb Ni Putu Mirah Yunita'Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN: 0818118701 NIDN: 0808068701
Mengetahui,

Program St'udi__Sarjana Kebidanan

i /

A\ _“

Ni PuteMi

. ‘ 1§Ia | dayani.'S.ST.. M.Keb
NIDN. 0808068701

iii




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN SEKOLAH

TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 30 Januari 2023

Yang terdiri dari :

dr.] Gusti Gede Mayun a.S.Ked.'SpOG. M.Biomed
NIK : 18.03.0136

Penguji I Penguji 11

Pande Putu Nov1 Ekajavanti, S.ST. M.Keb Ni Putu Mirah Yunita Udavani, S.ST.. M.Keb

NIDN: 0818118701 NIDN: 0808068701

Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan

Ketua

Ni Putu erah,ﬁglumr,a dayanj. S.ST., M.Keb
NIDN. 0808068701

v




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Januari 2023
Luh Made Ary Noviani

Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester Ill Di
Puskesmas Tembuku 2

XV + 78 + 8 tabel + 1 gambar + 12 lampiran
ABSTRAK

Kehamilan trimester Il sangat membutuhkan perhatian khusus sebab usia
kehamilan semakin bertambah. Gangguan kenyamanan selama kehamilan dapat
memberi dampak pada ibu hamil yaitu kualitas tidur. Jika ibu hamil mengalami
gangguan tidur maka dapat mempengaruhi kualitas tidur. Berdasarkan Prevalence Ratio
(PR) menunjukkan gangguan kenyamanan fisik berat memiliki risiko 5 kali lebih besar
mengalami kualitas tidur buruk dibandingkan dengan yang tidak memiliki gangguan
kenyamanan fisik. Salah satu teknik non farmakologi yang dapat dilakukan guna
meningkatkan kualitas tidur ibu hamil Trimester 111 yakni dengan penerapan Endorphin
Massage. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh endorphin massage
terhadap kualitas tidur ibu hamil trimester 111 di Puskesmas Tembuku 2.

Desain penelitian yang digunakan adalah one group pretest posttest design.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester I11 yang berjumlah 30
orang di Puskesmas Tembuku 2. Analisis data univariat dengan distribusi frekuensi,
Analisa bivariat adalah uji non parametrik test dengan Wilcoxon Sign Rank Test dengan
taraf kemaknaan 95% o = (0,05).

Ibu hamil trimester 111 sebelum diberikan endorphin massage didapatkan bahwa
sebagian besar ibu hamil memiliki kualitas tidur buruk sebanyak 25 orang ibu (83,3%),
setelah diberikan endorphin massage didapatkan bahwa hampir seluruhnya ibu hamil
memiliki kualitas tidur menjadi ringan sebanyak 22 orang ibu (73,3%) dan kualitas tidur
sedang sebanyak 8 orang ibu (26,7%). Uji beda Wilcoxon menunjukkan adanya
signifikansi penurunan kualitas tidur kearah yang lebih baik dengan nilai p = 0.001
(signifikan apabila p < 0.05). Adanya signifikansi penurunan kualitas tidur kearah yang
lebih baik setelah diberikan treatment relaksasi endorphin massage.

Kata Kunci : Endorphin Massage, Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester 11
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ABSTRACT

The third trimester of pregnancy really needs special attention because the gestational
age is increasing. Disturbances in comfort during pregnancy can have an impact on
pregnant women's sleep quality. Sleep disturbances in pregnant women can have an
impact on their sleep quality. According to the prevalence ratio (PR), those with severe
physical comfort disorders are five times more likely to have poor sleep quality than
those who do not have such disorders. One of the non-pharmacological techniques that
can be used to improve the sleep quality of third-trimester pregnant women is the
application of endorphin massage. The purpose of this study is to determine how
endorphin massage affects the sleep quality of pregnant women in their third trimester
at Puskesmas Tembuku 2.

The study design used was a one-group pretest-posttest design. The population in this
study was all third-trimester pregnant women, numbering 30 people at Puskesmas
Tembuku 2. Univariate data analysis with frequency distribution Bivariate analysis was
a non-parametric test using the Wilcoxon Sign Rank Test with a significance level of
95% = (0.05).

Third trimester pregnant women before being implemented endorphin massage
obtained that most pregnant women had poor sleep quality as many as 25 mothers
(83.3%), after being implemented endorphin massage it was obtained that almost all
pregnant women had light sleep quality as many as 22 mothers (73 .3%) and moderate
sleep quality for 8 mothers (26.7%). The Wilcoxon different test showed a significant
decrease in sleep quality towards a better one with a value of p = 0.001 (significant if p
<0.05). There is a significant decrease in the quality of sleep after being implemented a
relaxation endorphin massage treatment.

Keywords: Endorphin Massage, Quality of Sleep for Third Trimester Pregnant Women
Bibliography : 19 (2013-2021)
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