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ABSTRAK

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan atau minuman yang mengandung
zat gizi, diberikan kepada bayi atau anak usia 6-24 bulan guna memenuhi kebutuhan gizi selain
dari ASI. Pemberian MP-ASI banyak menimbulkan dampak bagi kesehatan bayi antara lain
penyakit diare. Disebabkan oleh pengetahuan ibu tentang pentingnya ASI masih rendah,
kurangnya dukungan keluarga untuk pemberiasn ASI eksklusif, dan banyaknya ibu yang bekerja
diluar rumah. Tingkat pendidikan ibu yang rendah tentang pemberian ASI mengakibatkan ibu
lebih sering memberikan bayinya susu botol dari pada disusui langsung dengan ibunya, bahkan
juga sering bayinya yang baru berusia 1 bulan sudah diberi pisang atau nasi lembut sebagai
tambahan ASI. Upaya untuk mengurangi perilaku pemberian MP-ASI dini dapat dilakukan dengan
meningkatkan pengetahuan Ibu dan Keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian MP-ASI Pada Bayi usia Kurang Dari 6
Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani 1V.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Pada penelitian ini dilakukan observasi atau pengukuran data variabel independen
dan variabel dependen yang dinilai satu kali dalam waktu yang sama. Pemilihan sampel dalam
penelitian ini yaitu menggunakan teknik purposive Sampling. Sampel dari penelitian ini adalah
berasal dari populasi ibu yang mempunyai bayi usia kurang dari 6 bulan sebanyak 89 orang. Data
dianalisis menggunakan analisa menggunakan Uji Chi Square.

Hasil analisis menggunakan uji Chi Square dengan uji statistik valid dan didapatkan
nilai p = 0,000 < a = 0,05 yang berarti bahwa Ho ditolak sehingga terdapat hubungan antara
tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian MP- ASI Pada Bayi Usia Kurang dari 6 bulan.
Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu dapat memberikan MP —ASI pada bayi usia 6
bulan.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan , MP- ASI , Bayi kurang dari 6 Bulan
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ABSTRACT

ASI Complementary Food (MP-ASI) is food or drink that contains nutrients, given to
infants or children aged 6-24 months to meet their nutritional needs other than breast milk. The
provision of MP-ASI has many impacts on the health of infants, including diarrheal diseases. This
is caused by mother's knowledge about the importance of breastfeeding is still low, lack of family
support for exclusive breastfeeding, and many mothers work outside the home. The low level of
mother's education about breastfeeding has resulted in mothers giving their babies bottle milk
more often than being breastfed directly with their mothers, and often their babies who are only 1
month old have been given bananas or soft rice as additional breast milk. Efforts to reduce early
complementary feeding behavior can be done by increasing the knowledge of mothers and
families. The purpose of this study was to determine the relationship between the mother's
knowledge level and the provision of complementary foods to infants aged less than 6 months in
the working area of the Kintamani IV Health Center.

This study uses a correlational analytic research method with a cross sectional approach.
In this study, observations or data measurements were carried out on the independent variables
and the dependent variable which were assessed once at the same time. The selection of the
sample in this study is using a purposive sampling technique. The sample of this study came from a
population of mothers who had babies aged less than 6 months as many as 89 people. Data were
analyzed using analysis using the Chi Square Test.

The results of the analysis used the Chi Square test with valid statistical tests and obtained
a value of p = 0.000 < o = 0.05 which means that H0 is rejected so that there is a relationship
between the level of mother's knowledge and the provision of MP-ASI in infants aged less than 6
months. Based on the results of this study, it is hoped that mothers can provide MP-ASI to babies
aged 6 months.

Keywords: Level of Knowledge, MP-ASI, Babies less than 6 months
Bibliography : 32 (2016-2022)
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