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ABSTRAK

Nyeri pinggang merupakan salah satu ketidaknyamanan yang sering
terjadi pada ibu hamil TM I11 sehingga digambarkan sebagai salah satu gangguan
minor dalam kehamilan yang apabila tidak segera diatasi, dapat mengakibatkan
nyeri pinggang jangka panjang pascapartum dan nyeri pinggang kronis yang akan
lebih sulit untuk diobati atau disembuhkan. Teknik rebozo secara nonfarmakologi
dapat merelaksasikan otot-otot bagian panggul dan bokong sehingga dapat
membantu ibu hamil dalam mengelola rasa nyeri pinggang selama kehamilan TM
I1l. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik rebozo
terhadap nyeri pinggang pada ibu hamil TM I1I.

Design penelitian ini adalah Quasi Experimental dengan rancangan
penelitian Non-Equivalent Control Group Design. Penelitian dilakukan di
Puskesmas Il Denpasar Barat pada bulan Nopember — Desember 2022. Sampel
terdiri dari 44 orang ibu hamil TM Ill yang mengalami nyeri pinggang dipilih
secara purposive sampling. Responden melakukan teknik rebozo 4 kali pertemuan
selama 4 minggu dalam durasi waktu 45 menit. Data dianalisis dengan
menggunakan uji Mann Whitney untuk membandingkan hasil sebelum dan
sesudah diberikan intervensi.

Berdasarkan hasil analisis data, didapatkan nilai p-value sebesar 0.000<
0.05 maka ada pengaruh signifikan nyeri pinggang pada ibu hamil yang mengikuti
Teknik Rebozo dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak mengikuti Teknik
Rebozo. Sehingga dapat disimpulkan Ada Pengaruh Teknik Rebozo terhadap nyeri
pinggang pada ibu hamil TM 1l di Puskesmas Il Denpasar Barat. Saran kepada
bidan pelaksana untuk memberikan contoh teknik rebozo pada kegiatan senam ibu
hamil serta memberikan KIE pada ibu hamil tersebut untuk menerapkan teknik
rebozo dirumah bersama pasangan untuk meringankan atau mengurangi nyeri

pinggang.

Kata Kunci: hamil, nyeri pinggang, teknik rebozo
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ABSTRACT

Low back pain is one of the discomforts that frequently occurs in TM 1l
pregnant women so that it is described as one of the minor disturbances in
pregnancy which, if not treated immediately, can result in long-term for
postpartum low back pain and chronic low back pain which will be more difficult
to treat. treated or cured. The non-pharmacological Rebozo technique can relax
the muscles of the pelvis and buttocks so that it can help pregnant women manage
low back pain during pregnancy TM Ill. The purpose of this study was to
determine the effect of the Rebozo technique on low back pain in TM 11 pregnant
women.

The design of study is quasi-experimental with a non-equivalent control
group design. The research was conducted at the West Denpasar Health Center 11
in November—December 2022. The sample consisted of 44 TM Ill pregnant
women who experienced low back pain and were selected by purposive sampling.
Respondents carried out the rebozo technique four times in four weeks, with a
duration of 45 minutes. Data were analyzed using the Mann-Whitney test to
compare the results before and after the intervention was give

Based on the results of the data analysis, a p-value of 0.000 0.05 was
obtained, so there was a significant effect of low back pain in pregnant women
who took the Rebozo Technique compared to pregnant women who did not take
the Rebozo Technique. So it can be concluded that there is an effect of the Rebozo
Technique on low back pain in pregnant women with TM Ill at the Puskesmas I
Denpasar Barat. Suggestions for implementing midwives to provide examples of
the Rebozo technique in exercise activities for pregnant women and to provide
CIE to these pregnant women to apply the Rebozo technique at home with their
partners to relieve or reduce low back pain

Keywords: , low back pain, pregnant, rebozo technique
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