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ABSTRAK 
 

          Berdasarkan Sensus Penduduk 2020, jumlah penduduk Indonesia tercatat 

sebanyak 270 juta jiwa. Jumlah penduduk Indonesia tahun 2020 adalah yang tertinggi 

keempat di dunia. Seperti yang kita tahu bahwa pertumbuhan penduduk yang terus 

meningkat disebabkan karena banyaknya angka kelahiran dalam satu tahun. Oleh sebab 

itu, supaya angka kelahiran tidak terus menerus mengalami peningkatan, salah satu cara 

yang dapat dilakukan yaitu dengan menyebarkan informasi terhadap masyarakat luas 

tentang program Keluarga Berencana (KB). Salah satu media yang dapat digunakan 

untuk menyebarkan informasi tentang KB yaitu dengan video edukasi. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas video edukasi terhadap pengetahuan dan 

sikap Ibu nifas tentang KB pasca persalinan.  

          Desain penelitian ini menggunakan preexperimental dengan pendekatan one 

group pre-post test design. Pengambilan sampel secara purposive sampling untuk 38 

ibu nifas diberikan video edukasi. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu 

kuesioner yang menilai pengetahuan dan sikap ibu tentang KB pasca persalinan. 

Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja UPT Puskesmas Tembuku I Bangli pada 

bulan Nopember sampai Desember 2022. Uji normalitas data menggunakan teknik 

Shapiro Wilk dengan hasil data berdistribusi tidak normal.Analisis data menggunakan 

statistic non parametrik yaitu uji Wilcoxon.  

          Hasil penelitian menunjukkan bahwa uji wilcoxon pengetahuan dan sikap Ibu 

nifas sebesar 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa video edukasi tentang KB 

pasca persalinan terbukti efektif meningkatkan pengetahuan dan merubah sikap ibu 

nifas menjadi lebih positif secara signfikan. Diharapkan tenaga kesehatan dapat 

mengimplementasikan hasil penelitian ini untuk dijadikan referensi saat memberikan 

edukasi dan penyuluhan kepada Ibu nifas tentang KB pasca persalinan dengan 

menggunakan media video. 
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ABSTRACT 

 

          According to the 2020 population census, Indonesia has a population of 270 

million people. In 2020, Indonesia had the world's fourth largest population. As we all 

know, population growth is continuing to rise due to the large number of births in a 

single year. As a result, one way to ensure that the birth rate does not continue to rise is 

to disseminate information about the family planning program to the wider community. 

Educational videos are one type of media that can be used to disseminate information 

about family planning. The goal of this study was to determine how educational videos 

affected postpartum mothers' knowledge and attitudes toward postpartum family 

planning. 

 A pre-experimental approach was used in the research design, with a one-

group pre-posttest design. Purposive sampling was used to select 38 postpartum 

mothers who were shown an educational video. A questionnaire was used to collect 

data on mothers' knowledge and attitudes toward postpartum family planning. This 

study was carried out in the working area of UPT Tembuku I Bangli Public Health 

Center started from November to December 2022. The Shapiro Wilk technique was used 

to test data normality, with the results indicating that the data was not normally 

distributed. Non-parametric statistics, specifically the Wilcoxon test, were used in data 

analysis. 

 The Wilcoxon test of knowledge and attitudes of postpartum mothers yielded a 

0,000 < 0,05 result. As a result, educational videos about postpartum family planning 

have proven to be effective in increasing knowledge and changing postpartum mothers' 

attitudes to be significantly more positive. It is expected that health workers will use the 

findings of this study as a reference when educating and counseling postpartum mothers 

about postpartum family planning via video media. 

 

Keywords: postpartum mother, postpartum family planning, knowledge and attitude, 

educational video 
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