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ABSTRAK 

Pijat bayi merupakan sentuhan setelah kelahiran, serta dapat memberikan 

jaminan adanya kontak tubuh berkelanjutan yang dapat mempertahankan perasaan 

nyaman pada neonatus. Pijat Bayi mudah dipelajari dan umumnya dengan beberapa kali 

latihan para orang tua sudah mahir, selain murah karena hanya memerlukan 

minyak/baby oil, juga banyak manfaatnya. Peran serta orang tua terutama ibu sangat 

memengaruhi kesehatan fisik dan mental anak, disamping itu pemahaman yang dimiliki 

ibu juga sangat penting, karena pemahaman seorang ibu khususnya dalam pengetahuan 

tentang pijat bayi tersebut bisa meningkatkan perilaku Orang Tua dalam melakukan 

pemijatan pada Bayinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh 

Penyuluhan Kesehatan tentang Pijat Bayi terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas di 

Ruang Nifas RSUD Tabanan.  

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group pretest 

posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas di Ruang Nifas 

RSUD Tabanan yang berjumlah 30 orang. Teknik sampling yang digunakan oleh 

peneliti dalam penelitian ini adalah total sampling. Analisa bivariat penelitian yaitu uji 

non parametrik test dengan Wilcoxon Sign Rank Test dengan taraf kemaknaan 95% α = 

(0,05).  

Ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan kesehatan tentang 

pijat bayu di ruang nifas dengan nilai p = 0.001 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh penyuluhan kesehatan tentang pijat bayi terhadap tingkat pengetahuan ibu 

nifas di ruang nifas RSUD Tabanan dengan adanya signifikansi peningkatan berat 

badan yang dibuktikan dengan nilai. 
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ABSTRACT 

 

 Baby massage is a touch after birth that can guarantee ongoing bodily contact 

and sustain the newborn's sense of comfort. In addition to being simple to learn and 

often becoming adept after several practice sessions, infant massage is also inexpensive 

because it only needs baby oil and has a number of advantages. The involvement of 

parents, particularly women, has a significant impact on the physical and emotional 

health of children. Additionally, a mother's expertise, particularly her knowledge of 

baby massage, is very essential since it can influence how parents behave when 

massaging their infants. The purpose of this study is to ascertain the impact of baby 

massage health education on the level of knowledge of new moms in the postpartum 

area of Tabanan Hospital. 

 The type of research design used in this study was a one-group pretest and 

posttest. The 30 women who were postpartum in Tabanan Hospital's postpartum room 

comprised the study's population. Total sampling is the sampling method applied by the 

researchers in this study. The Wilcoxon Sign Rank Test was used in the study's bivariate 

analysis, and its significance level was set at 95% α = (0.05).  

 With a value of p = 0.001 indicating a difference between before and after 

receiving health education about baby massage in the postpartum room at Tabanan 

Hospital, it can be concluded that this education had an impact on the postpartum 

mothers' level of knowledge and was significantly associated with an increase in body 

weight. 
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