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ABSTRAK
Stroke masih menjadi penyebab utama kematian dan kecacatan di banyak negara

termasuk di Asia karena stroke merupakan kegawatdaruratan neurologi akut karena
oklusi atau hipoperfusi pada pembuluh darah otak yang dapat menyebabkan kecacatan
atau kematian. Stroke bisa menyebabkan serangan berulang dan sering membawa
dampak yang lebih berat daripada serangan pertama, serta berisiko mengakibatkan
gangguan kognitif, kecacatan dan bahkan kematian diakibatkan oleh luasnya kerusakan
otak. Dampak lainnya adalah sebagian besar pasien stroke mengalami Fatigue Post
Stroke (FPS) dan kondisi ini menetap meskipun gejala stroke lainnya telah membaik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
fatigue pada pasien yang mengalami stroke berulang di RSUD Bali Mandara. Jenis
penelitian adalah ini kuantitatif dengan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross
sectional, sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pasien stroke di Poli Saraf RSUD
Bali Mandara sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi dipilih dengan cara purposive
sampling sejumlah 74 responden. Penelitian dilaksanakan selama 1 bulan. Analisis
bivariat menggunakan uji statistik chi-square pada tingkat kemaknaan α 0.05, didapatkan
nilai p value 0.001 < 0.05, sehingga dapat dimaknai bahwa ada hubungan yang signifikan
antara dukungan keluarga tingkat fatigue pasien stroke yang mengalami serangan
berulang di Poli Saraf RSUD Bali Mandara. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya
perawat dapat memberikan asuhan keperawatan dengan melibatkan keluarga untuk
memotivasi pasien stroke dalam menjalani pengobatan rutin.

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Tingkat Fatigue, Stroke
Daftar Pustaka 57 (2011-2022)
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ABSTRACT
Stroke is still the leading cause of death and disability in many countries,

including in Asia because stroke is an acute neurological emergency due to occlusion or
hypoperfusion of the blood vessels of the brain which can cause disability or death.
Stroke can cause recurrent strokes and often has a more severe impact than the first,, and
risks causing cognitive impairment, disability and even death due to the extent of brain
damage. Another impact is that most stroke patients experience Fatigue Post Stroke (FPS)
and this condition persists even though other stroke symptoms have improved. This study
aims at the relationship between family support and fatigue levels in patients who
experience recurrent strokes at Bali Mandara Hospital. This type of research is
quantitative with a correlation analytic design with a cross sectional approach, the
sample in this study were all stroke patients at the Neurology Clinic at Bali Mandara
Hospital according to the inclusion and exclusion criteria selected by purposive sampling
of 74 respondents. The research was conducted for 1 month. Bivariate analysis using the
chi-square statistical test at a significance level of α 0.05, obtained a p value of 0.001
<0.05, so it can be interpreted that there is a significant relationship between family
support and the level of fatigue in stroke patients who experience repeated attacks at the
Neurology Clinic at Bali Mandara Hospital. It is hoped that health workers, especially
nurses, can provide nursing care by involving the family to motivate stroke patients to
undergo routine treatment.

Keywords: Family Support, Fatigue Level, Stroke
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