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ABSTRAK

Peningkatan kasus kanker payudara pada perempuan sering menimbulkan
masalah-masalah seperti kecemasan. Dampak dari kecemasan yang tidak
tertangani dengan baik pada pasien kanker payudara akan berdampak pada
penurunan kualitas hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat kecemasan dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di Poliklinik
Bedah Onkologi RSUD Bali Mandara. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan rancangan penelitian ini adalah penelitian deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
menggunakan populasi terjangkau (accessible population) yang sudah sesuai
dengan kriteria inklusi dan ekslusi dengan jumlah sampel penelitian 30 responden.
Penelitian ini dilakukan selama dua bulan mengunakan uji Rank Spearman test
didapat nilai p-value 0,000 < 0,05 maka dapat disimpulkan ada hubungan tingkat
kecemasan dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di Poliklinik Bedah
Onkologi RSUD Bali Mandara.

Keyword : Tingkat Kecemasan, Kualitas Hidup, Kanker Payudara
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ABSTRACT

Increased cases of breast cancer in women often cause problems such as anxiety.
The impact of anxiety that is not handled properly in breast cancer patients will
have an impact on decreasing their life quality. This study aimed to determine the
correlation between anxiety level and life quality of cancer patients at the surgical
oncology polyclinic in Bali Mandara Hospital. This research was a quantitative
research with a descriptive correlational research design with a cross sectional
approach. The population in this study used an accessible population that
complied with the inclusion and exclusion criteria with a sample size of 30
respondents. This research was conducted for two months using the Spearman
Rank test, obtained a p-value of 0.000 < 0.05, therefore it can be concluded that
there was a correlation between anxiety level and life quality of cancer patients at
the surgical oncology polyclinic in Bali Mandara Hospital. It is expected that
nurses will screen the patient's anxiety level regularly as well.

Keyword: Anxiety Level, Quality of Life, Breast Cancer
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