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ABSTRAK

Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) menjadi masalah kesehatan yang serius di
masyarakat karena merupakan salah satu penyebab tingginya angka kematian bayi.
Komunikasi interpersonal merupakan hubungan interpersonal antara perawat dan
klien, dalam hubungan ini perawat dan klien memperoleh pengalaman belajar
bersama dalam rangka memperbaiki pengalaman emosional klien. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian komunikasi interpersonal
terhadap kecemasan Ibu Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Ruang NICU
RSD Mangusada Badung. Penelitian ini merupakan penelitian pra-experimental
dengan menggunakan rancangan one-group pre-post tes design. Pemilihan sampel
dilakukan dengan teknik consecutive sampling dengan jumlah sampel sebanyal 30
responden. Alat pengumpulan data dengan menggunakan lembar observasi Visual
Analogue Scale for Anxiety (VAS-A), dan data dianalisis dengan uji statistik
nonparametrik yaitu uji Wilcoxon signed rank test. Hasil penelitian menunjukkan
ada pengaruh pemberian komunikasi interpersonal terhadap kecemasan Ibu Bayi
Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Ruang NICU RSD Mangusada Badung
dengan nilai p-value yang diperoleh (0,001) < 0,05. Rekomendasi dari penelitian
ini diharapkan tenaga kesehatan khususnya perawat dapat meningkatkan
pengetahuan dan kemampuan komunikasi interpersonal perawat agar dapat
memberikan informasi dengan baik dan kenyamanan bagi pasien dan keluarga
sehingga kecemasan yang dirasakan oleh keluarga pasien dapat berkurang.

Kata Kunci: Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), Komunikasi Interpersonal,
Kecemasan

Daftar Pustaka: 36 (2012-2021)
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ABSTRACT

Low birth weight babies (LBW) are a serious health problem in society, being one
of the causes of high infant mortality. Interpersonal communication is an
interpersonal relationship between the nurse and the client. In this relationship, the
nurse and client engage in shared learning experiences to improve the client's
emotional experience. The purpose of this study is to investigate the impact of
interpersonal communication on the anxiety of mothers of low birth weight
newborns (LBW) in the intensive care unit of RSD Mangusada Badung. This study
is a pre-experimental study with a one-group pre-post test design. The sample was
selected using consecutive sampling technique with a total sample of 30
respondents. The Visual Analogue Scale for Anxiety (VAS -A) observation form
was used as the instrument for data collection. Data were analysed using a
nonparametric statistical test, the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed
that there was an effect of interpersonal communication on the anxiety of mothers
with low birth weight babies (LBW) in the neonatal intensive care unit of RSD
Mangusada Badung with a obtained p-value (0.001) < 0.05. The recommendations
from this study are that health care workers, especially nurses, should improve their
knowledge and interpersonal communication skills so that they can inform and
comfort patients and families well, so that the anxiety felt by patients' families can
be reduced.

Keywords: Low Birth Weight Babies (LBW), Interpersonal Communication,
Anxiety
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