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ABSTRAK 

Tuberkulosis (TBC) merupakan salah satu masalah kesehatan bagi bangsa 

Indonesia dan dunia. Para penderita TB paru banyak yang tidak patuh dalam 

minum obat. Kurangnya kepatuhan minum obat salah satunya disebabkan karena 

kurangnya dukungan keluarga yang diberikan kepada salah satu anggota 

keluarganya yang menderita TBC serta tingkat pengetahuan terhadap penyakit 

tuberculosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum Obat Anti 

Tuberculosis (OAT) pada pasien Tuberculosis (TBC) di Poliklinik Paru RSUD 

Bali Mandara. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif anafilatik dengan 

desain penelitian cross-sectional. Pemilihan sampel dilakukan dengan teknik 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyal 39 orang. Alat pengumpulan 

data dengan menggunakan kuesioner, dan data dianalisis dengan uji statistik 

nonparametric rho spearman. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat Anti Tuberculosis (OAT) pada 

pasien Tuberculosis (TBC) di Poliklinik Paru RSUD Bali Mandara dengan p 

value 0,010<0,05, serta ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 

kepatuhan minum Obat Anti Tuberculosis (OAT) pada pasien Tuberculosis (TBC) 

di Poliklinik Paru RSUD Bali Mandara dengan p value 0,047<0,05. Rekomendasi 

dari penelitian ini diharapkan perawat dapat memberikan edukasi tentang penyakit 

Tuberculosis (TBC) kepada pasien dan keluarga agar pasien Tuberculosis (TBC) 

patuh dalam menjalani terapinya. 
 

 

Kata Kunci: Tuberkulosis (TBC), Dukungan Keluarga, Tingkat Pengetahuan, 

Kepatuhan Minum Obat  
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ABSTRACT 

Tuberculosis (TBC) is a health problem for the Indonesian nation and the world. 

Many pulmonary TB sufferers are disobedient in taking medication. One of the 

reasons for the lack of adherence to taking medication is the lack of family 

support given to a family member who suffers from tuberculosis and the level of 

knowledge about tuberculosis. This study aims to determine the relationship 

between family support and level of knowledge with adherence to taking Anti 

Tuberculosis Drugs (OAT) in Tuberculosis (TB) patients at the Pulmonary 

Polyclinic at Bali Mandara Hospital. This research is a descriptive anaphylactic 

study with a cross-sectional research design. The sample selection was carried 

out by purposive sampling technique with a total sample of 39 people. The data 

collection tool used a questionnaire, and the data were analyzed using the Rho 

Spearman nonparametric statistical test. The results showed that there was a 

relationship between family support and adherence to taking Anti Tuberculosis 

(OAT) medication in Tuberculosis (TB) patients at the Pulmonary Polyclinic of 

Bali Mandara Hospital with a p value of 0.010<0.05, and there was a 

relationship between level of knowledge and adherence to taking Anti 

Tuberculosis Medication. (OAT) in Tuberculosis (TB) patients at the Pulmonary 

Polyclinic of Bali Mandara Hospital with a p value of 0.047<0.05. The 

recommendations from this study are that nurses can provide education about 

Tuberculosis (TB) to patients and families so that Tuberculosis (TB) patients are 

compliant in undergoing their therapy. 

 

 

Keywords: Tuberculosis (TBC), Family Support, Knowledge Level, Medication 
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