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ABSTRAK

Insomnia adalah salah satuh tanda gejala yang muncul pada wanita perimenopause.
Perimenopause adalah keadaan dimana terjadinya perpindahan dari siklus dan ketentuan
hormone seks normal menuju masa menopause. Kondisi ini dipengaruhi dan disertai oleh
perubahan hormone seks. Redahnya hormone serotonin akan menyebabkan gangguan tidur atau
insomnia pada wanita perimenopause. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
akupresur HT-7 terhadap insomnia pada wanita perimenopause.

Desain yang digunakan adalah pra ekspermental dengan pendekatan one grup pretest
posttes design. Sampel diambil dari populasi yang memenuhi kriteria inklusi di BR Bhineka
Nusa Kauh Dalung Permai pada bulan November sampai Desember 2022 sebanyak 35
responden dengan purposive sampling, diberikan kusioner KSPBJ Insomnia Rating Scale.

Hasil bivariat dengan uji Wilcoxon sign rank test deng o = 0,005 menunjukkan p 0,001
sehingga p<0,05. Artinya ada pengaruh akupresur HT-7 terhadap insomnia pada wanita
perimenopause. Akupresur HT-7 adalah salah satu alternatif nonfarmakologi untuk mengatasi
keluhan insomnia pada wanita perimenopause, sehingga disarankan agar Bidan memberikan
edukasi dan mengajarkan akupresur HT-7 pada wanita perimenopause untuk meringankan
gejala insomnia.

Kata Kunci : Akupresur H7-7, Insomnia, Perimenopause.
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ABSTRACT

This condition is influenced and accompanied by changes in sex hormones. Low levels of
the hormone serotonin will cause disturbances or insomnia in perimenopausal women. This
condition is influenced and accompanied by changes in sex hormones. Low levels of the
hormone serotonin will cause disturbances or insomnia in perimenopausal women. This study
aimed at determine the effect of HT-7 acupressure on insomnia in perimenopausal women.

The design used was pre-experimental with a one group pretest posttest design approach.
Samples were taken from populations that met the inclusion criteria at BR Bhineka Nusa Kauh
Dalung Permai from November to December 2022 as many as 35 respondents by using
purposive sampling, were given the KSPBJ Insomnia Rating Scale questionnaire.

Bivariate results using the Wilcoxon sign rank test with a = 0.05 show p = 0.001 so that p
<0.05. This means that there is an effect of HT-7 acupressure on insomnia in perimenopausal
women. HT 7 acupressure is a non-pharmacological alternative to overcome insomnia
complaints in perimenopausal women so it is suggested that midwives provide education and
prohibit HT 7 acupressure in perimenopausal women to relieve insomnia symptoms.

Keywords: HT 7 Acupressure, Insomnia, Perimenopause.
Bibliography : 37 (2012-2022) .
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