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ABSTRAK 
Emesis gravidarum adalah gejala yang wajar dan sering terjadi pada 

kehamilan trimester pertama. Keluhan emesis gravidarum pada kehamilan 

disebabkan karena meningkatnya kadar hormon estrogen dan human chorionic 

gonadotropin (HCG). Pengobatan untuk mengatasi emesis gravidarum pada ibu 

hamil dapat dilakukan dengan terapi secara farmakologi dan non farmakologi, 

salah satu terapi non farmakologi yang dapat diberikan adalah akupresur 

perikardium VI. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

akupresur perikardium VI terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I 

di PMB Luh Ayu Koriawati, S.Tr. Keb. 

Metode penelitian ini menggunakan pre eksperimental dengan rancangan 

one group pretest posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang ibu 

hamil trimester I yang mengalami emesis gravidarum. Teknik sampling penelitian 

ini adalah non probability sampling. Data dianalisa menggunakan uji wilcoxon 

untuk membandingkan  hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi. 

Setelah diberikan intervensi didapatkan p value sebesar 0.005 < 0,05. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh secara signifikan akupresur 

perikardium VI terhadap penurunan intensitas emesis gravidarum. Akupresur 

perikardium VI dapat dijadikan alternatif pengobatan secara komplementer untuk 

mengurangi emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I, sehingga disarankan 

agar Bidan memberikan edukasi dan mengajarkan kepada ibu hamil yang 

mengalami emesis gravidarum untuk mengurangi gejala keluhan emesis 

gravidarum tersebut. 

 

Kata Kunci : Akupresur Perikardium VI, Emesis Gravidarum, Ibu Hamil 

Trimester I 
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ABSTRACT 
          Emesis gravidarum is a common pregnancy symptom that occurs during the 

first trimester. Complaints of emesis gravidarum in pregnancy are caused by 

increased levels of the hormones estrogen and human chorionic gonadotropin 

(HCG). Treatment for emesis gravidarum in pregnant women can include both 

pharmacological and non-pharmacological therapies, with pericardium-VI 

acupressure being one of the non-pharmacological options.  This study aimed ta 

determine the effect of pericardium-VI acupressure on emesis gravidarum in first-    

trimester pregnant women at PMB Luh Ayu Koriawati, S.Tr. b. 

          This study method used a pre-experimental design with a one group pretest 

posttest design with a total sample of 30 first trimester pregnant women who 

experienced emesis gravidarum. The sampling technique of this study is non-

probability sampling. Data were analyzed using the Wilcoxon test to compare the 

results before and after the intervention was given. 

          After the intervention was given, the p value = 0.005 < 0.05. It was 

concluded that there was a significant effect of pericardium VI acupressure on 

emesis gravidarum. Pericardium VI acupressure can be used as an alternative 

complementary treatment to reduce emesis gravidarum in first trimester pregnant 

women, so it is recommended that midwives provide education and teach 

pregnant women who experience emesis gravidarum to reduce the symptoms of 

emesis gravidarum complaints. 

 

Keywords: Pericardium VI Acupressure, Emesis Gravidarum, First Trimester 

Pregnant Women 
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