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ABSTRAK 

Dismenore adalah nyeri atau kram pada perut bagian bawah yang dirasakan 

hari pertama sampai dengan hari ketiga siklus menstruasi. Dismenore primer 

disebabkan oleh peningkatan produksi prostaglandin dan pelepasannya (terutama 

PGF2α). Salah satu cara untuk mengatasi dismenorea primer yaitu dengan therapy 

non farmakologi  yaitu pemberian ramuan jahe yang memiliki senyawa bioaktif 

yang berasal dari rimpang jahe yaitu gingerol bersifat antikoagulan, dan shogaol 

berfungsi menekan nyeri dismenore. Ramuan jahe diberikan sebanyak 1x1 pada 

hari pertama masa haid sebanyak ±250cc. Tujuan umum penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian ramuan jahe terhadap penurunan 

dismenore primer pada remaja di Desa Kerobokan Buleleng.  

Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif dengan design yaitu quasi-

eksperiment dengan rancangan two-group control pre-post test design. Populasi 

terjangkau penelitian ini adalah remaja yang mengalami dismenore primer di Desa 

Kerobokan Buleleng, dengan sampel 60 orang dan cara pengambilan sampel yaitu 

dengan teknik Purposive Sampling. Analisis data pada penelitian ini adalah 

analisis Univariat dan analisis Bivariat.  

Hasil uji Statistik Uji Independent Sample T-Test didapatkan hasil signifikasi 

p = 0,016 yang berarti < 0,05 sehingga ada pengaruh pemberian ramuan jahe 

terhadap penurunan nyeri dismenore primer pada remaja di Desa Kerobokan 

Buleleng. 
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ABSTRACT 
 

Dysmenorrhoea is pain or cramping in the lower abdomen that is felt from 

the first day to the third day of the menstrual cycle. Primary dysmenorrhoea is 

caused by increased production of prostaglandins and their release (especially 

PGF2α). One way to treat primary dysmenorrhea is by implementing non-

pharmacological therapy, namely giving ginger concoction which have bioactive 

compounds derived from ginger rhizome, namely gingerols which are 

anticoagulants, and shogaol which functions to suppress dysmenorrhea pain. The 

ginger concoction is given as much as 1x1 on the first day of menstruation as 

much as ±250cc. The general objective of this study was to determine the effect of 

ginger concoction on reducing adolescents’ primary dysmenorrhea in Kerobokan 

Buleleng Village.  

This study was a quantitative research with a quasi-experimental design with 

a two-group control pre-post test design. The reachable population for this study 

were adolescents with primary dysmenorrhea in Kerobokan Buleleng Village, 

with a sample of 60 respondents and the sampling method was purposive 

sampling technique. Data analysis in this study was univariate and bivariate 

analysis.  

The statistical test results of the Independent Sample T-Test showed a 

significant result of p = 0.016 which means <0.05 so that there was an effect of 

giving ginger concoction on reducing adolescents’ primary dysmenorrhea pain in 

Kerobokan Buleleng Village. 
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