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ABSTRAK
Masa post partum atau masa nifas (puerperium) adalah masa pulih kembali,

mulai dari persalinan selesai sampai alat-alat kandungan kembali seperti pra-
hamil. Pembengkakan payudara merupakan salah satu masalah menyusui yang
sering di alami oleh ibu setelah melahirkan. Pembengkakan payudara dapat
menimbulkan rasa nyeri yang berdampak pada proses pemberian Asi. Upaya non
farmakologi untuk mengurangi nyeri pembengkakan payudara akibat bendungan
Asi adalah dengan kompres menggunakan lidah buaya. Tujuan Penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh Pemberian Kompres Lidah Buaya Untuk
Mengurangi Nyeri Pembengkakan Payudara Akibat Bendungan Asi Ibu Post
Partum Di Wilayah Kerja Puskesmas Kubu |

Desain Penelitian ini adalah Pre Eksperiment dengan rancangan penelitian
One Group Pretest-Postest design. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu post partum
dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji
Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah diberikan intervensi.

Ada Perbedaan sebelum dan sesudah diberikan kompres dengan lidah buaya
terhadap skala nyeri pembengkakan payudara akibat bendungan Asi dengan nilai
p- value sebesar 0,000 sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh signifikan
pemberian kompres dengan lidah buaya terhadap skala nyeri pembengkakan
payudara akibat bendungan Asi ibu post partum di Wilayah Kerja Puskesmas
Kubu |

Kata Kunci : Kompres, Lidah Buaya, Skala Nyeri Pembengkakan Payudara akibat
Bendungan Asi
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ABSTRACT

The postpartum period, also know as the puerperium, is a period of
recovery that lasts from the end of labor until the uterine devieces return to pre-
pregnancy levels. Breast swelling is common breastfeeding problem that mothers
face after giving birth. Breast swelling can cause paint, which can interfere with
breastfeeding. Aloe vera compress is a Non-pharmacilogical approach to reduce
breast swelling and cause by breast milk. This study aimed at determining
whether aloe vera compresses could reduce breast swelling pain due to partum
mother’s breast milk dams in the working area of Kubu I Public Health Centre.

The study used a pre-experimental one-group pretest- posttest design. The
purposive sampling technique was used to collect 30 samples from post partum
mothers. Data were analyzed using the Wilcoxon test to find out the differences
before and after the intervention was given.

There was a difference before and after being given aloe vera compresses on
the pain scale of breast swelling due to breast milk dams with a p-value of 0.000
there fore it can be concluded that there was a significant effect of giving aloe
vera compresses could reduce breast swelling pain due to post partum mother’s
breast milk dams in the working area of Kubu I Public Health Centre.

Keywords : Compress, Aloe Vera, Breast swelling pain scale due to breast milk dams
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