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ABSTRAK 

 

Salah satu tujuan upaya kesehatan anak adalah menjamin kelangsungan hidup melalui upaya 

menurunkan angka kematian bayi baru lahir, bayi dan balita.  Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan RI 

Nomor 28 tahun 2017 tentang izin dan penyelenggaraan praktek bidan menyebutkan bidan berwenang 

memantau tumbuh kembang bayi melalui deteksi dini dan stimulasi tumbuh kembang. Bentuk stimulasi 

yang selama ini dilakukan di masyarakat adalah pijat bayi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat badan 

bayi umur 1-3 bulan dengan riwayat BBLR di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati I. Jenis penelitian 

ini adalah kuantitatif dengan metode Pre Eksperiment, Pre Dan Post Test One Group Design. Populasi 

pada penelitian ini adalah bayi usia 1-3 bulan dengan riwayat BBLR di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Sukawati I. teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan penetapan kriteri inklusi dan ekslusi 

oleh peneliti. Dengan jumlah responden 30 orang. 

Hasil penelitian didapatkan rata-rata berat badan responden sebelum dilakukan pijat bayi adalah 

3893.33 gram dan rata-rata berat badan responden setelah dilakukan pijat bayi adalah 3958.33 gram. 

terdapat peningkatan berat badan pada 30 orang responden (100%) dengan selisih mean 65 gram. 

berdasarkan uji statistik Paired Sample t Test p value 0,000 < α 0,05. Dapat dikatakan Ha diterima yang 

artinya terdapat pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat badan bayi umur 1-3 bulan dengan riwayat 

BBLR di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukawati I tahun 2022.  

 

Kata kunci: Pijat bayi, Peningkatan berat badan bayi, riwayat BBLR. 

Daftar Pustaka: 55(2012-2022) 
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ABSTRACT 

 

One of the goals of child health efforts is to ensure survival by reducing newborn, infant, and toddler 

mortality rates. Midwives have the authority to monitor the growth and development of babies through 

early detection and stimulation of growth and development, according to the Regulation of the Minister 

of Health of the Republic of Indonesia Number 28 of 2017. Baby massage is the most common form of 

stimulation in society today. 

The purpose of this study was to determine the effect of baby massage on weight gain for babies aged 1-

3 months with a history of LBW in the working area of the UPTD Sukawati I Public Health Centre. This 

study was a quantitative study using the pre-experimental method, pre and posttest one group design. In 

this study, babies aged 1-3 months with a history of LBW were recruited from the working area of the 

UPTD Sukawati I Public Health Centre. Purposive sampling was used, with the researcher establishing 

inclusion and exclusion criteria with a total of 30 respondents. 

According to the findings, the average body weight of respondents before the baby massage was 3893.33 

grams, and the average body weight of respondents after the baby massage was 3958.33 grams. Body 

weight increased in 30 respondents (100%), with a mean difference of 65 grams. The Paired Sample t 

Test statistical test yielded a p value of 0.000 < α 0.05. It is possible to say that Ha was accepted, which 

means that in 2022, there was an effect of baby massage on weight gain for babies aged 1-3 months with 

a history of LBW in the working area of the UPTD Sukawati I Public Health Centre.  

 

Keywords: baby massage, baby weight gain, LBW history. 
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