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ABSTRAK 

 

Metode Sectio Caesarea (SC) pada sebagian masyarakat menjadi pilihan 

alternatif dalam metode bersalin. Keterlambatan mobilisasi dini akan menjadikan 

kondisi ibu semakin memburuk dan menjadikan pemulihan post SC menjadi 

terlambat. Hal tersebut dapat terjadi karena kurangnya pengetahuan ibu tentang 

pentingnya melakukan mobilisasi dini dan dampak yang diakibatkan jika tidak 

melakukan mobilisasi dini. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

metode observasional serta rancangan cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah accidental sampling dengan jumlah sampling 

32 pasien. Penelitian ini dilaksanakan di Ruang Operasi Rumah Sakit TK. II 

Udayana, dilaksanakan selama 4 minggu yaitu dari tanggal 05 Oktober – 06 

November 2022. Hasil penelitian didaptkan hanya 8 responden (25,0%) yang 

dikategorikan memiliki tingkat pengetahuan tentang mobilisasi dini post SC yang 

baik dan tidak melaksanakan mobilisasi dini sesuai dengan SOP sebanyak 23 

responden (71,9%). Hasil uji statistic penelitian ini menggunakan nonparametric 

rank spearman dengan nilai signifikansi yang diperoleh 0,001 sehingga p value 

< 0,05. Hal ini menyatakan ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan ibu dengan mobilisasi dini post SC di Rumah Sakit TK. II Udayana. 

Ibu yang memiliki pengetahuan baik tentang mobilisasi dini post SC akan 

senantiasa melakukannya demi percepatan penyembuhannya dan mengurangi 

risiko komplikasi yang dapat terjadi jika tidak melakukan mobilisasi dini. 

Pengetahuan Ibu yang yang kurang tentang mobilisasi dini berdampak terhadap 

rasa malas, rasa takut dan lelah untuk melakukan mobilisasi dini. Penelitian ini 

direkomendasikan kepada perawat untuk lebih aktif dalam memberikan informasi 

terkait mobilisasi dini post SC sebelum ibu dilakukan tindakan operasi atau pada 

saat melakukan antenatal care. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sectio Caesarea (SC), Mobilisasi Dini 
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ABSTRACT 

 

The Sectio Caesarea (SC) method in some communities is an alternative 

choice in the delivery method. Delay in early mobilization will make the mother's 

condition worse and make post-SC recovery delayed. This can happen due to the 

lack of knowledge of mothers about the importance of early mobilization and the 

impact that can result if they do not carry out early mobilization. This research is a 

quantitative study with an observational method and a cross sectional design. The 

sampling technique used in this study was accidental sampling with a total sample 

of 32 patients. This research was conducted in the Operating Room of the 

Kindergarten Hospital. II Udayana, carried out for 4 weeks, from 05 October - 06 

November 2022. The results of the study obtained only 8 respondents (25.0%) who 

were categorized as having a good level of knowledge about post SC early 

mobilization and did not carry out early mobilization according to SOP as much as 

23 respondents (71.9%). The statistical test results of this study used Spearman's 

nonparametric rank with a significance value of 0.001 so that the p value <0.05. 

This suggests that there is a significant relationship between the level of knowledge 

of the mother and early post SC mobilization at the kindergarten hospital. II 

Udayana. Mothers who have good knowledge about early post SC mobilization will 

always do it to accelerate their healing and reduce the risk of complications that 

can occur if they don't do early mobilization. Mothers' lack of knowledge about 

early mobilization has an impact on feeling lazy, afraid and tired to carry out early 

mobilization. This research is recommended for nurses to be more active in 

providing information related to early post SC mobilization before the mother 

undergoes surgery or during antenatal care. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

 

Beberapa tahun terakhir persalinan normal dianggap sebagai cara 

melahirkan yang sulit dan cenderung berbahaya bagi ibu bersalin dan bayinya. 

Metode Sectio Caesarea (SC) pada sebagian masyarakat menjadi pilihan 

alternatif dalam metode bersalin (Putra, Wandia dan Harkitasari, 2021). Data 

World Health Organization (WHO) tahun 2016, insidensi SC kerap meningkat 

di seluruh dunia dengan angka yang bervariasi, Amerika Latin memiliki 

insidensi persalinan SC tertinggi (40,5%), diikuti oleh Amerika Utara (32,3%), 

Australia (31,1%), Eropa (25%), Asia (19,2%) dan Afrika (7,3%) (WHO, 

2016). Hasil Riskesdas Bali tahun 2018 menunjukkan kelahiran dengan metode 

persalinan SC di Indonesia sebesar 17,6 % dari seluruh jumlah kelahiran. 

Persalinan SC di Bali memiliki proporsi terbesar kedua secara nasional yaitu 

sebesar 30.2% dari 67.385 kelahiran (Riskesdas Bali, 2018). 

Salah satu konsep dasar perawatan masa nifas pada pasien post SC adalah 

mobilisasi dini (Sulistiani, 2018). Keterlambatan mobilisasi dini akan 

menjadikan kondisi ibu semakin memburuk dan menjadikan pemulihan post SC 

menjadi terlambat (Rottie, 2019). 

Ibu post SC yang tidak melakukan mobilisasi dini dapat mengalami 

peningkatan suhu karna adanya involusi uterus yang tidak baik sehingga sisa 
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