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ABSTRAK 

 

Produksi ASI yang sedikit atau bahkan tidak keluarnya ASI pada hari-hari 

pertama setelah melahirkan menjadi kendala dalam pemberian ASI secara dini. 

Usaha untuk merangsang hormon prolaktin dan oksitosin pada ibu setelah 

melahirkan selain memeras ASI, dapat juga dilakukan pijat, dalam hal ini kita bisa 

melakukan pijat oksitosin dan pijat endorphin. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pijat oksitosin dan pijat endorphin dalam meningkatkan 

produksi asi pada ibu nifas di Klinik Bersalin Anugerah Singaraja.  

 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Pre Experimental dengan 

pendekatan desain Intact-Group Comparison. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling, sampel yang di gunakan adalah 30 

responden, terdiri dari 15 ibu nifas kelompok perlakuan dan 15 ibu nifas 

kelompok kontrol di Klinik Bersalin Anugerah Singaraja. Pengambilan sampel 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan data dengan menggunakan 

SOP pijat oksitosin dan pijat endorphin serta kuesioner. 

 

Hasil uji statistik independent t-test pada penelitian ini didapatkan P-Value 

= 0,003 < α 0,05 dapat disimpulkan ada pengaruh pijat oksitosin dan pijat 

endorphin dalam meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas. Saran dari penelitian 

ini yaitu diharapkan bagi ibu nifas maupun keluarga hendaknya aktif mencari 

informasi tentang pijat oksitosin dan pijat endohphin serta upaya yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas. 

 

Kata Kunci: ibu nifas, pijat oksitosin, pijat endorphin , produksi ASI 
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ABSTRACT 

Little milk production or no milk release in the first days after giving birth 

is an obstacle to early breastfeeding. Efforts to stimulate the hormones prolactin 

and oxytocin in the mother after giving birth, apart from expressing breast milk, 

can also include massage; in this case, we can do oxytocin massage and endorphin 

massage. The purpose of this study was to determine the effect of oxytocin and 

endorphin massage on increasing breast milk production in postpartum mothers at 

the Anugerah Singaraja Maternity Clinic. 

This research uses a type of Pre Experimental research with an Intact-

Group Comparison design approach. The sampling technique used purposive 

sampling technique, the sample used was 30 respondents, consisting of 15 

puerperal mothers in the treatment group and 15 puerperal mothers in the control 

group at the Anugerah Singaraja Maternity Clinic. Sampling based on inclusion 

and exclusion criteria. Data collection using SOPs for oxytocin massage and 

endorphin massage and questionnaires. 

The results of the independent t-test statistical test in this study obtained P-

Value = 0.003 <α 0.05. It can be concluded that there is an effect of oxytocin and 

endorphin massage on increasing milk production in postpartum mothers. 

Suggestions from this study are that it is expected that postpartum mothers and 

their families should actively seek information about oxytocin and endorphin 

massage and efforts that can be made to increase milk production in postpartum 

mothers. 

Keywords: postpartum mother, oxytocin massage, endorphin massage, milk 

production 
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