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ABSTRAK

Kecemasan merupakan masalah yang umum terjadi dan dialami ibu hamil
trimester 111 berkaitan dengan proses kehamilan yang semakin berkembang dan
persiapan persalinan yang semakin dekat. Kurangnya pemahaman terkait
kehamilan dan proses persalinan menjadi salah satu faktor yang bisa
mempengaruhi munculnya kecemasan sehingga penangangan yang tepat
diperlukan guna mencegah munculnya komplikasi bagi kesehatan ibu dan janin,
salah satunya dengan memberikan edukasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh edukasi kehamilan terhadap kecemasan pada ibu hamil
trimester 111 di UPTD Puskesmas Mengwi 1I.

Penelitian ini menggunakan desain quasy experiment dengan rancangan
non-equivalent control group design. Penelitian dilakukan pada 22 November-31
Desember 2022 di UPTD Puskesmas Mengwi I1l. Sampel penelitian adalah ibu
hamil trimester 111 yang mengalami kecemasan sebanyak 22 orang pada kelompok
perlakuan dan 22 orang pada kelompok kontrol yang dipilih berdasarkan teknik
purposive sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner Pregnancy Related
Anxiety Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-R2) dan dianalisis dengan uji Wilcoxon
serta uji Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh yang signifikan pemberian
edukasi kehamilan terhadap kecemasan pada ibu hamil trimester 11l di UPTD
Puskesmas Mengwi 11 (p-value=0,048).

Pemberian edukasi kehamilan diharapkan dapat diterapkan dan
diaplikasikan oleh seluruh instansi pelayanan kebidanan guna menekan angka
kecemasan pada ibu hamil

Kata Kunci  : Edukasi, Ibu hamil, kecemasan
Daftar Pustaka: 70 (2013-2022)
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ABSTRACT

Anxiety is a common problem experienced by pregnant women in third
trimester due to the growing pregnancy process and the closer preparation for
delivery. Lack of understanding is one factor that can influence the emergence of
anxiety so that a proper treatment is needed to prevent complications for both of
mother and fetus health, one of which is by providing education. This study aims
to determine the effect of pregnancy education on anxiety in third trimester
pregnant women at the UPTD Puskesmas Mengwi I11.

This study used a quasy experimental design with a non-equivalent control
group design. This study was conducted from 22 November-31 December 2022 in
UPTD Puskesmas Mengwi Ill. The research sample was third trimester pregnant
women who experienced anxiety as many as 22 people in the treatment group and
22 people in the control group who were selected based on a purposive sampling
technique. Data were collected using the Pregnancy Related Anxiety
Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-R2) questionnaire and analyzed using the
Wilcoxon test and the Mann-Whitney test.

The results showed that there was a significant effect of providing
pregnancy education on anxiety in third trimester pregnant women at the UPTD
Puskesmas Mengwi 111 (p-value = 0.048).

The provision of pregnancy education can be implemented and applied by
all midwifery service agencies to reduce anxiety levels in pregnant women

Keywords : Education, pregnant women, anxiety
Bibliography : 70 (2013-2022)
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