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ABSTRAK

Persalinan merupakan proses pengeluaran hasil konsepsi berupa bayi dan
plasenta dari rahim ibu. Nyeri dalam persalinan merupakan hal yang sering dan
lumrah terjadi karena adanya proses fisiologis dan psikologis tubuh pada proses
persalinan. Penanganan rasa nyeri juga dilakukan dengan terapi non farmakologis
yaitu menggunakan birthing ball, endorphine massage. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektifitas penggunaan birthing ball yang dikombinasi dengan
endorphine massage terhadap pengurangan intensitas nyeri pada ibu bersalin kala |
fase aktif .

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi-eksperiment dengan
rancangan one group pra-post test desaign dengan purposive sampling, yang
melibatkan 30 ibu bersalin. Nyeri diukur menggunakan VAS (Visual Analog Scale),
kemudian dilakukan analisis data dengan wilcoxon t-test karena data berdistribusi
tidak normal.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nyeri ibu bersalin sebelum
intervensi adalah 5,77 sedangkan setelah intervensi rata-rata nyeri menjadi 2,67.
Analisis dengan Wilcoxon didapatkan nilai p value= 0,000 dimana < 0,05 sehingga
ada pengaruh yang signifikan antara kombinasi birthing ball dengan endorphine
massage dalam mengurangi intensitas nyeri pada ibu bersalin kala | fase aktif.

Diharapkan kombinasi birthing ball dengan endorphine massage dapat
digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan asuhan kebidanan yang
komprehensif pada ibu bersalin terutama pada kala 1.

Kata Kunci  : birthing ball, endorphine massage, nyeri, ibu bersalin, kala |
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ABSTRACT

Childbirth is the process of removing the products of conception in the form
of a baby and placenta from the mother's womb. Pain in labor is something that
often and commonly occurs due to the physiological and psychological processes
of the body during the birth process. Handling of pain is also carried out with non-
pharmacological therapy, namely using a birthing ball, endorphine massage. The
aim of this study was to determine the effectiveness of using a birthing ball
combined with endorphins massage in reducing pain intensity in labor during the
first active phase.

This study used a quasi-experimental research design with a one group pre-
post test design with purposive sampling, which involved 30 mothers giving birth.
Pain was measured using the VAS (Visual Analog Scale), then the data was
analyzed using the Wilcoxon t-test because the data were not normally distributed.
The results showed that the average maternal pain before the intervention was 5.77,
while after the intervention the average pain was 2.67. Analysis with Wilcoxon
obtained a p value = 0.000 where <0.05 so that there was a significant effect
between the combination of the birthing ball and endorphine massage in reducing
pain intensity in labor during the first active phase.

It is hoped that the ball combining birth with endorphins massage can be
used as material for consideration in providing comprehensive midwifery care for
mothers in labor, especially during the first stage.
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