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ABSTRAK

Hipertensi menyebabkan penyakit kronis seperti stroke, gangguan fungsi jantung,
gangguan fungsi ginjal dan lainnya sehingga sering disebut sebagai “silent killer”.
Hal ini terjadi karena banyak penderita hipertensi abai dalam melakukan follow up
ke fasilitas kesehatan secara rutin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan lost to follow up pasien hipertensi di Klinik Polres
Tabanan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan
penelitian case control. Sampel pada penelitian ini adalah seluruh rekam medis
pasien hipertensi di Klinik Polres Tabanan yang diambil menggunakan teknik non
probability sampling yaitu purposive sampling sebanyak 60 rekam medis, terbagi
atas 30 kelompok kasus dan 30 kelompok kontrol. Intrumen pengumpulan data
yang digunakan adalah lembar observasi. Analisis data menggunakan uji resgresi
sederhana ditemukan nilai p-value pada faktor usia (0,019 < 0,05), jenis kelamin
(0,286 > 0,05), pendidikan (0,177 > 0,05) dan jarak rumah ke fasilitas pelayanan
kesehatan (0,012 < 0,05). Dari penelitian ini didapatkan faktor yang berhubungan
dengan kejadian lost to follow up pasien hipertensi di Klinik Polres Tabanan adalah
faktor usia dan jarak rumah ke fasilitas pelayanan kesehatan. Tenaga kesehatan
khususnya perawat diharapkan lebih aktif dalam memberikan informasi terkait
pentingnya melakukan pemeriksaan rutin pada pasien hipertensi dan keluarga agar
tidak terjadi lost to follow up dan penyakit hipertensi yang diderita pasien dapat
terkontrol.
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ABSTRACT

Hypertension causes chronic diseases such as stroke, heart failure, kidney failure,
and others, it is known as “silent killer”. This occurs because many people with
hypertension refuse tooutinely follow up with health facilities. The purpose of this
study is to identify the factors associated with hypertensive patients being lost to
follow-up at the Polres Tabanan Clinic. This research is a quantitative study with
a case-control research design. In this study, all medical records of hypertension
patients at the Tabanan Police Clinic were collected using a non-probability
sampling technique, namely, purposive sampling of 60 medical records divided into
30 case groups and 30 control groups. An observation sheet was used to collect
data. Data analysis using a simple regression test obatined p-values for age
(0.019 0.05), gender (0.286 0.05), education (0.177 0.05), and distance from
home to health care facilities (0.012 0.05). From this study, it was found that the
factors associated with the incidence of lost to follow-up of hypertensive patients at
the Polres Tabanan Clinic were age and distance from home to health care
facilities. Health workers, particularly nurses, are expected to be more active in
providing information about the importance of performing routine checks on
hypertensive patients and their families in order to avoid lost time in follow-up and
to control the patient's hypertension.
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