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ABSTRAK

Persalinan adalah suatu proses alamiah yang akan dihadapi oleh setiap ibu hamil.
Nyeri pada kala | persalinan merupakan nyeri yang berat dengan waktu yang lebih lama.
Upaya untuk menurunkan nyeri pada persalinan dapat dilakukan baik secara farmakologi
maupun non farmakologi. Pengobatan non farmakologi dalam penanganan nyeri salah
satunya menggunakan birthing ball. Birthing ball (bola persalinan) dapat dilakukan
sebagai terapi fisik yang dapat meringankan rasa nyeri atau sakit. Adapun tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan birthing ball terhadap
tingkat nyeri kala | fase aktif pada ibu bersalin primigravida di RS Ari Canti.

Desain penelitian ini adalah desain Quasi Experiment rancangan Non-Equivalent
Control Grup Design. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu bersalin primigravida yang dibagi
menjadi dua kelompok yaitu 15 orang sebagai kelompok perlakuan dan 15 orang
kelompok kontrol dengan purposive sampling. Data analisis dengan menggunakan uji
Mann Whitney.

Ada perbedaan penggunaan birthing ball terhadap tingkat nyeri kala | fase aktif
pada ibu bersalin primigravida antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan
nilai p value sebesar 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penggunaan
birthing ball terhadap tingkat nyeri kala | fase aktif pada ibu bersalin primigravida di
Rumah Sakit Ari Canti.

Kata Kunci  : birthing ball ,hamil kala | fase aktif , nyeri
Daftar Pustaka : 26 (2014 — 2022)
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ABSTRACT

Childbirth is a natural process that will be faced by every pregnant woman. Pain
in the first stage of labor is severe pain with a longer time. Efforts to reduce pain in labor
can be done both pharmacologically and non-pharmacologically. One of the non-
pharmacological treatments for pain management is using a birthing ball. Birthing balls
can be used as physical therapy to relieve aches or pains. The purpose of this study was
to determine the effect of using a birthing ball on pain level during the first active phase
of primigravida maternity at Ari Canti Hospital.

The research design was a quasi-experiment with non-equivalent control group
design. The number of samples was 30 primigravida mothers who were divided into two
groups, namely 15 respondents as the treatment group and 15 respondents as the control
group with purposive sampling. Data analysis used the Mann Whitney test.

There was a difference in the usage of birthing balls on the level of pain in the
first active phase of primigravida maternity between the control and the treatment group
with a p value of 0.000 therefore it can be concluded that there was an effect of using a
birthing ball on pain level during the first active phase of primigravida maternity at Ari
Canti Hospital.

Keywords : Birthing Ball, the first active phase, labor pain
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