HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
ANEMIA DENGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI
TABLET FE DI PUSKESMAS NAPAN

S ™
A Usapa®

SKRIPSI

Oleh:

MARIA ADRIANA KOLO
A1221073

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
ANEMIA DENGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI
TABLET FE DI PUSKESMAS NAPAN

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

Maria Adriana Kolo
A1221073

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Maria Adriana Kolo
NIM :A1221073
Jurusan : PLJ S1 KEBIDANAN

Judul Skripsi  : Hubungan pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan

kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Napan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung, 1 Februari 2023

10008

=
e
)

5A0AKX246024897

S . SEPULUH RIBU RUPIAK.- -
) » SRR e = .
4 & TR ;

Maria Adriana Kolo




HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ANEMIA
DENGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET FE DI
PUSKESMAS NAPAN

Diajukan Oleh:

Maria Adriana Kolo
A1221073

Mangupura, 27 Januari 2023

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing 11

Putu Avu Di ati, S.Tr.Keb..M.Keb Dr. Luh Putu Widiastini, S.SiT.,M.Kes

NIDN. 0822059601 NIDN.1126098501
501

_~Mengetahui,
Program Studi'Sarjana Kebidanan
| 1 Ketbg

J

Ni Putu Mirah Yunita /dayani, S.ST.,M.Keb
-~ NIDN: 0808068701

ifi




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 3 Februari 2023

Yang terdiri dari

/—W
/) S« -

Bdn.Made Risna Sumawati,S.SiT.M.Kes

NIDN.0869018701
Pembimbing | Pembimbing (I
Putu Ayu Dina Sandgwati, S.Tr.Keb.,M.Keb Dr. Luh Putu Widiasthni, S.SiT.,.M.Kes
NIDN. 0822059601 NIDN.1126098501
Mengetahui,

Program Studi Sarjana Kebidanan

“NIDN: 080806870




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, 27 Januari 2023
Maria Adriana Kolo

Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia dengan Kepatuhan
Mengkonsumsi Tablet Fe di Puskesmas Napan

Xiv + 63 + 8 tabel + 12 Lampiran

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil menjadi penyebab utama terjadinya perdarahan
dan infeksi yang merupakan faktor kematian ibu. Suplementasi Tablet Fe adalah
intervensi yang secara signifikan menurunkan prevalensi anemia pada ibu hamil.
Ketidakpatuhan dan kurangnya pengetahuan mengenai pentingnya mengkonsumsi
tablet Fe secara teratur menjadi hambatan dalam program ibu hamil bebas anemia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu hamil
tentang anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Napan.

Metode penelitian ini  menggunakan deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 53 orang ibu hamil dengan
teknik purposive sampling. Data dianalisa menggunakan uji korelasi spearman
rank untuk menguji hubungan antara variabel independent dan dependent. Hasil
yang di dapatkan ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil tentang anemia
dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di wilayah Puskesmas Napan.

Berdasarkan hasil analisa diketahui nilai p value =0.000< 0,05. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil tentang
anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di wilayah Puskesmas Napan.
Sehubungan dengan penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu
pengetahuan dan meningkatkan pemahaman ibu hamil tentang pentingnya
mengkonsumsi tablet Fe selama kehamilan.

Kata Kunci : Anemia, Ibu hamil, Kepatuhan, Pengetahuan
Daftar Pustaka : 44 (2013-2022)
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ABSTRACT

Anemia in pregnant women is the primary cause of bleeding and infection,
which contributes to maternal mortality. Fe tablet supplementation is an
intervention that significantly reduces the prevalence of anemia in pregnant
women. Non-compliance and lack of knowledge regarding the importance of
consuming Fe tablets regularly are obstacles in the anemia-free pregnant women
program. The purpose of this study is to ascertain the correlation between the
knowledge of pregnant women about anemia and their adherence to consuming
Fe tablets at the Puskesmas Napan.

This research method used was descriptive quantitative with cross
sectional approach. The number of samples were 53 pregnant women with
purposive sampling technique. Data were analyzed using the Spearman rank
correlation test to examine the correlation between the independent and
dependent variables. The results obtained were that there was a correlation
between knowledge of pregnant women about anemia and adherence to
consuming Fe tablets in the Puskesmas Napan Area

Based on the results of the analysis, it is known that the p value is between
0.000 and 0.05. So it can be concluded that there is a correlation between
knowledge of anemia abou pregnant women and adherence to consuming Fe
tablets in the Puskesmas Napan area. In connection with this research, it is hoped
that it can add scientific insight and increase pregnant women's understanding of
the importance of taking Fe tablets during pregnancy.

Keywords: Anemia, pregnant women, compliance, knowledge
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