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ABSTRAK

Kesehatan ibu dan bayi merupakan salah satu indikator utama derajat kesehatan
suatu bangsa, salah satu tujuan SDGs ketiga yaitu pada tahun 2030 kematian bayi dan balita
dapat menurun setidaknya hingga 12 per 1000 kelahiran. Angka kematian bayi dapat
dicegah dan ditanggulangi dengan pemberian ASI Ekslusif. Namun tidak semua ibu
mampu memberikan ASI Ekslusif, hal ini disebabkan karena masalah kelancaran produksi
ASI terutama pada ibu post seksio sesarea. Nyeri yang dialami ibu menghambat produksi
prolactin dan oksitosin sehingga berpengaruh terhadap kelancaran produksi ASI. Pijat
oksitosin merupakan salah satu solusi untuk mengatasi ketidaklancaran produksi ASI. Pijat
oksitosin dilakukan untuk merangsang reflek oksitosin atau reflek let down. Adapun tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran
produksi ASI pada ibu nifas post seksio sesarea.

Desain penelitian ini adalah Quasy Exsperimen dengan rancangan pre-post test with
control grup design. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu nifas post seksio sesarea yang
mengalami ketidaklancaran produksi ASI yaitu 15 orang termasuk kelompok inervensi dan
15 orang termasuk kelompok kontrol dengan tehnik sampel purporsive sampling. Pijat
oksitosin dilakukan selama 3-5 menit pada setiap responden, alat ukur menggunakan gelas
ukur dengan sekala milliliter (ml). Analisa data terdiri dari analisa univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata produksi ASI pada kelompok intervensi pre
test adalah 82 ml dan kelompok kontrol 81,53 ml. Sedangkan hasil pada kelompok
intervensi post test adalah 304,33 ml dan kelompok kontrol 85,07 ml. Hasil uji Independent
T-test diperoleh nilai p value = 0,000 < 0,05 menunjukkan ada pengaruh pijat oksitosin
terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu nifas post seksio sesarea di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Blahbatuh I1.

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Nifas Post SC

Sumber Pustaka : 43 (2017 — 2022)
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ABSTRACT

Maternal and infant health is one of the most important indicators of a country's
health, and one of the third SDGs is to reduce infant and under-five mortality to at least 12
per 1000 births by 2030. Exclusive breastfeeding can help to prevent and overcome infant
mortality. However, not all mothers are able to provide exclusive breastfeeding due to
issues with breast milk production, particularly in post-sectio caesarean mothers. The
mother's pain inhibits the production of prolactin and oxytocin, affecting the smooth
production of breast milk. One method for dealing with inconsistencies in breast milk
production is oxytocin massage. Oxytocin massage is used to stimulate the oxytocin reflex,
also known as the let down reflex.

The design of this study was a quasy experiment with a pre-posttest with control
group design. The number of samples was 30 postpartum post-caesarean mothers who
experienced irregular milk production, namely 15 respondents were the intervention group
and 15 respondents were the control group with a purposive sampling technique. Oxytocin
massage was carried out for 3-5 minutes for each respondent, the measuring instrument
used a measuring cup with a milliliter (ml) scale. Data analysis consisted of univariate and
bivariate analysis.

The average milk production in the pre-test intervention group was 82 ml, while the
control group produced 81.53 ml. The post-test intervention group achieved 304.33 ml,
while the control group achieved 85.07 ml. The Independent T-test yielded a p value of
0.000 0.05, indicating that oxytocin massage had an effect on the smooth production of
breast milk in postpartum mothers after sectio caesarean in the working area of the UPTD
Blahbatuh 11 Public Health Centre.

Keywords: Oxytocin Massage, Breast Milk Production, Postpartum Post- Sectio

Caesarean
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