
PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN 

 PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS POST SEKSIO 

 

 

 

 

 

    

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

        NI NYOMAN MURNIASIH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

 BINA USADA BALI 

2023 

SESAREA DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS BLAHBATUH II 

 



ii 
 

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN 

 PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS POST SEKSIO 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan pada 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

Oleh: 

NI NYOMAN MURNIASIH 

NIM. A1221083 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

 BINA USADA BALI 

2023

SESAREA DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS BLAHBATUH II 

 



iii 
 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

   

Diajukan Oleh: 

NI NYOMAN MURNIASIH 

NIM : A1221083 

 

                   Mangkupura,  19  Januari  2023 

     Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing 

 

                            

 

    

      

                  Mengetahui  

              Program Studi Sarjana Kebidanan 

                     Ketua 

 

 

 

               Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST.,M.Keb 

     NIDN: 0808068701 

 

Pembimbing II 

 

Bdn. Ni Made Risna Sumawati,S.SiT.,M.Kes 

NIDN: 0809018701 

   Pembimbing I 

 

 

 

Bdn. Pande Putu Indah Purnamayanthi, S.ST.,M.Kes  

NIDN: 0825068901

 

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN 

 PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS POST SEKSIO 

SESAREA DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS BLAHBATUH II 

 



iv 
 

HALAMAN  PENGESAHAN 

 

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI 

DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI  

SARJANA KEBIDANAN SEKOLAH TINGGI  

     ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI 

                       TANGGAL : 26 Januari 2023 

Disahkan Oleh Tim Penguji Terdiri Dari : 

 

Penguji Utama 

 

 

dr. I Gusti Gede Mayun Surya Darma, S.Ked.,SpOG (K).,M.Biomed  

NIK : 18.03.0136 

 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Program Studi Sarjana Kebidanan 

Ketua 

 

 

 

               Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST.,M.Keb 

     NIDN: 0808068701 

 

Bdn. Pande Putu Indah Purnamayanthi, S.ST.,M.Kes  

NIDN: 0825068901

 

Penguji II 

Bdn. Ni Made Risna Sumawati,S.SiT.,M.Kes 

NIDN: 0809018701

   Penguji I 

 

 

 



v 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

          Nama              : Ni Nyoman Murniasih 

          NIM              : A1221083 

          Jurusan           : S1 Kebidanan 

          Judul Skripsi     : Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Produksi ASI Pada 

Ibu Nifas Post Seksio Sesarea DI Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Blahbatuh II 

 

          Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar hasil 

karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang 

saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat 

dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi 

atas perbuatan tersebut.  

 

           Badung,      Januari 2023 

 

              ( Ni Nyoman Murniasih ) 

 

 

 

 



vi 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI 

BIDAN     

Skripsi, Januari 2023 

 

Ni Nyoman Murniasih 

Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Produksi ASI Pada Ibu Nifas Post Seksio 

Sesarea Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh II 

 

(xix + 76 halaman + 9 Tabel + 5 Gambar + 13 Lampiran ) 

 

ABSTRAK 

           

          Kesehatan ibu dan bayi merupakan salah satu indikator utama derajat kesehatan 

suatu bangsa, salah satu tujuan SDGs ketiga yaitu pada tahun 2030 kematian bayi dan balita 

dapat menurun setidaknya hingga 12 per 1000 kelahiran. Angka kematian bayi dapat 

dicegah dan ditanggulangi dengan pemberian ASI Ekslusif. Namun tidak semua ibu 

mampu memberikan ASI Ekslusif, hal ini disebabkan karena masalah kelancaran  produksi 

ASI terutama pada ibu post seksio sesarea. Nyeri yang dialami ibu menghambat produksi 

prolactin dan oksitosin sehingga berpengaruh terhadap kelancaran produksi ASI. Pijat 

oksitosin merupakan salah satu solusi untuk mengatasi ketidaklancaran produksi ASI. Pijat 

oksitosin dilakukan untuk merangsang reflek oksitosin atau reflek let down. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran 

produksi ASI pada ibu nifas post seksio sesarea.  

         Desain penelitian ini adalah Quasy Exsperimen dengan rancangan pre-post test with 

control grup design. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu nifas post seksio sesarea yang 

mengalami ketidaklancaran produksi ASI yaitu 15 orang termasuk kelompok inervensi dan 

15 orang termasuk kelompok kontrol dengan tehnik sampel purporsive sampling. Pijat 

oksitosin dilakukan selama 3-5 menit pada setiap responden, alat ukur menggunakan gelas 

ukur dengan sekala milliliter (ml). Analisa data terdiri dari analisa univariat dan bivariat. 

         Hasil penelitian menunjukkan rata-rata produksi ASI pada kelompok intervensi pre 

test adalah 82 ml dan kelompok kontrol 81,53 ml. Sedangkan hasil pada kelompok 

intervensi post test adalah 304,33 ml dan kelompok kontrol 85,07 ml. Hasil uji Independent 

T-test diperoleh nilai p value = 0,000 < 0,05 menunjukkan ada pengaruh pijat oksitosin 

terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu nifas post seksio sesarea di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Blahbatuh II.  

 

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Nifas Post SC 

 

 Sumber Pustaka : 43 (2017 – 2022) 
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ABSTRACT 

 

          Maternal and infant health is one of the most important indicators of a country's 

health, and one of the third SDGs is to reduce infant and under-five mortality to at least 12 

per 1000 births by 2030. Exclusive breastfeeding can help to prevent and overcome infant 

mortality. However, not all mothers are able to provide exclusive breastfeeding due to 

issues with breast milk production, particularly in post-sectio caesarean mothers. The 

mother's pain inhibits the production of prolactin and oxytocin, affecting the smooth 

production of breast milk. One method for dealing with inconsistencies in breast milk 

production is oxytocin massage. Oxytocin massage is used to stimulate the oxytocin reflex, 

also known as the let down reflex. 

The design of this study was a quasy experiment with a pre-posttest with control 

group design. The number of samples was 30 postpartum post-caesarean mothers who 

experienced irregular milk production, namely 15 respondents were the intervention group 

and 15 respondents were the control group with a purposive sampling technique. Oxytocin 

massage was carried out for 3-5 minutes for each respondent, the measuring instrument 

used a measuring cup with a milliliter (ml) scale. Data analysis consisted of univariate and 

bivariate analysis. 

The average milk production in the pre-test intervention group was 82 ml, while the 

control group produced 81.53 ml. The post-test intervention group achieved 304.33 ml, 

while the control group achieved 85.07 ml. The Independent T-test yielded a p value of 

0.000 0.05, indicating that oxytocin massage had an effect on the smooth production of 

breast milk in postpartum mothers after sectio caesarean in the working area of the UPTD 

Blahbatuh II Public Health Centre. 

 

Keywords: Oxytocin Massage, Breast Milk Production, Postpartum Post- Sectio 

Caesarean 
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