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ABSTRAK 

Remaja putri yang telah menstruasi banyak yang mengalami dismenorea. 

Dismenorea merupakan nyeri perut yang dirasakan saat menstruasi yang mana 

menyebabkan terganggunya aktifitas remaja putri seperti kegiatan sekolah, dimana 

banyak remaja putri yang mengalami penurunan konsentrasi belajar akibat 

disminorea yang dialaminya. Di Indonesia tercatat sebanyak 64,25% remaja 

mengalami dismenorea. Banyak hal yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri 

dismenorea salah satunya dengan Teknik Hipnosis Lima Jari serta Akupresur Titik 

Hegu LI 4. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian Hipnosis Lima Jari dan Akupresur Titik Hegu LI 4 terhadap intensitas 

nyeri dismenorea remaja putri 

 Penelitian ini menggunakan Quasi Eksperimen dengan rancangan Non 

Equivalent kontrol group design, dengan sampel sebanyak 40 orang remaja putri 

kelas IX yang mengalami dismenorea di SMP PGRI 2 Denpasar. Sampel dibagi 

menjadi dua kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Data 

dianalisis menggunakan Shapiro-wilk untuk mengetahui perbandingan hasil pretest 

dan post tes dan Mann Whitney untuk membandingkan hasil analisis data antara 

kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol.  

 

 Dari hasil analisis data pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol 

sebelum diberikan Hipnosis Lima Jari dan Akupresur Titik Hegu LI 4 didapat nilai 

p value sebesar 0,299 yang artinya p > 0,05. Setelah diberikan Hipnosis Lima Jari 

dan Akupresur Titik Hegu LI 4 pada kelompok perlakuan didapatkan nilai p = 0,000 

yang artinya p < 0,05 sehingaa dapat disimpulkan bahawa terdapat pengaruh 

pemberian Hipnosis Lima Jari dan Akupresur Titik Hegu LI 4 terhadap intensitas 

nyeri dismenorea remaja putri 

  

Kata Kunci :Akupresur Titik Hegu LI 4, Dismenorea, Hipnosis Lima Jari,  
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ABSTRACT 

Many young women who have menstruated experience dysmenorrhea. 

Dysmenorrhoea is an abdominal pain that is felt during menstruation causes 

disruption of young women's activities, such as school activities, where many young 

women experience a decrease in their concentration while learning due to 

dysmenorrhea. In Indonesia, as many as 64.25% of adolescents experience 

dysmenorrhea. Many things can be done to treat dysmenorrhea pain, one of which 

is the Five Finger Hypnosis Technique and Hegu LI 4-Point Acupressure. The 

purpose of this study was to determine the effect of Five Finger Hypnosis and Hegu 

LI 4-Point Acupressure on the intensity of dysmenorrhea pain in adolescent girls. 

This study used a Quasi Experiment with a Non Equivalent control group 

design, with a sample of 40 class IX adolescent girls who experienced 

dysmenorrhea at SMP PGRI 2 Denpasar. The sample was divided into two groups, 

namely the treatment group and the control group. Data were analyzed using the 

Shapiro-Wilk to compare the results of the pretest and posttest and Mann Whitney 

to compare the results of data analysis between the treatment group and the control 

group. 

From the results of data analysis in the treatment group and control group 

o before being given Five Finger Hypnosis and Hegu LI 4 Point Acupressure, a p 

value of 0.299 was obtained, which means p> 0.05. After being given Five Finger 

Hypnosis and Hegu LI 4 Point Acupressure in the treatment group, the value of p 

= 0.000 was obtained, which means p <0.05 so it can be concluded that there was 

an effect of Five Finger Hypnosis and Hegu LI 4 Point Acupressure on the intensity 

of dysmenorrhea pain in young women  

 

Keywords: Hegu LI 4 Point Acupressure, Dysminorrhoea, Five Finger Hypnosis 
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