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ABSTRAK 

 

Perawat kamar operasi mempunyai beberapa tugas diantaranya sebagai 

asisten pembedahan yang langsung membantu ahli bedah, atau menjadi perawat 

instrumen yang bekerja sebagai perawat yang menyiapkan instrumen pembedahan 

yang terbuat dari stainless steel dan jumlah yang cukup banyak dengan rata-rata 

berat diatas 2-3 kg setiap instrumennya sehingga akan mempengaruhi kondisi fisik 

perawat dan menimbulkan keluhan muskuloskeletal. Keluhan muskuloskeletal 

beberapa tahun terakhir ini makin meningkat pada perawat ruang operasi yang dapat 

disebabkan oleh beberapa faktor risiko diantaranya posisi kerja. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui hubungan posisi kerja dengan keluhan muskuloskeletal. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik korelasional. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling secara purposive 

sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 36 orang yang sudah sesuai 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisa data menggunakan analisis chi square. 

Hasil analisis chi square menunjukkan nilai p value adalah 0,000 berarti hipotesis 

dari penelitian ini diterima yang artinya ada hubungan antara posisi kerja dengan 

keluhan muskuloskeletal pada perawat di Instalasi Bedah Sentral dan Anestesi 

RSUD Bali Mandara. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan dalam 

memberikan edukasi kepada perawat utamanya diruang operasi tentang cara 

mencegah keluhan muskuloskeletal dengan melakukan posisi ergonomis dalam 

bekerja. 
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ABSTRACT 

 
Operating room nurses have several duties, including as a surgical assistant 

who directly assists surgeons, or as an instrument nurse who works as a nurse who 

prepares surgical instruments made of stainless steel and in large quantities with 

an average weight of over 2-3 kg each instrument. so that it will affect the physical 

condition of the nurse and cause musculoskeletal complaints. Musculoskeletal 

complaints in recent years have increased in operating room nurses which can be 

caused by several risk factors including work position. The purpose of this study 

was to determine the relationship between work position and musculoskeletal 

complaints. This research is a correlational analytic research. The sampling 

technique used in this research is non-probability sampling by purposive sampling. 

The number of samples in this study were 36 people who met the inclusion and 

exclusion criteria. Data analysis using chi square analysis. The results of the chi 

square analysis showed that the p value was 0.000, meaning that the hypothesis of 

this study was accepted, which means that there is a relationship between work 

position and musculoskeletal complaints in nurses at the Central Surgery 

Installation and Anesthesia at Bali Mandara Hospital. The results of this study are 

expected to be used as a reference in providing education to nurses, especially in 

the operating room, about how to prevent musculoskeletal complaints by adopting 

an ergonomic position at work. 
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