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ABSTRAK

Kehamilan merupakan masa atau waktu sejak dinyatakan tumbuhnya janin
dalam rahim sampai 38 minggu berikutnya. Kondisi kesehatan calon ibu pada masa
awal kehamilan akan mempengaruhi tingkat keberhasilan kehamilan serta kondisi status
kesehatan calon bayi. Salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada ibu hamil
adalah kejadian kekurangan energi kronik yang mana sangat dipengaruhi oleh tingkat
pengetahuan dan sikap ibu hamil itu sendiri. Tujuan dalam penelitian ini untuk
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan kejadian
kekurangan energi kronik (KEK) di Puskesmas Sasi Kabupaten Timor Tengah Utara.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain observasional dan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 90 ibu hamil dengan teknik
pengambilan sampel total sampling. Data dianalisis menggunakan uji spearman rank
test untuk mencari hubungan antara variabel independen dan dependen.

Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikan tingkat pengetahuan (p value =
0,00) dan sikap (p value = 0,00) dengan kejadian kekurangan energi kronik. Hal ini
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil
dengan kejadian kekurangan energi kronik (KEK) di Puskesmas Sasi Kabupaten Timor
Tengah Utara. Diharapkan tenaga kebidanan dapat meningkatkan pembeberian
informasi terkait dengan kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil.

Kata Kunci: Ibu Hamil, Kekurangan Energi Kronik, Pengetahuan, Sikap
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ABSTRACT

Pregnancy is the period or time since the growth of the fetus in the uterus is
declared until the following 38 weeks. The health condition of the expectant mother in
early pregnancy will affect the success rate of pregnancy and the condition of the health
status of the prospective baby. One of the health problems that often occurs in pregnant
women is the incidence of chronic energy deficiency which is greatly influenced by the
level of knowledge and attitudes of the pregnant women themselves. The purpose of this
study was to determine the relationship between the level of knowledge and attitudes of
pregnant women with the incidence of chronic energy deficiency (KEK) at the Sasi
Health Center, North Central Timor District.

This type of research is a quantitative study with an observational design and a
cross-sectional approach. The number of samples is 90 pregnant women with total
sampling technique. Data were analyzed using a simple spearman rank test to find the
relationship between the independent and dependent variables.

The results showed a significant value of the level of knowledge (p value = 0.00)
and attitude (p value = 0.00) with the incidence of chronic energy deficiency. It can be
concluded that there is a relationship between the level of knowledge and attitudes of
pregnant women with the incidence of chronic energy deficiency (KEK) at the Sasi
Health Center, North Central Timor District. /t’s hoped that midwifery staff can
increase the provision of information related to the incidence of chronic energy
deficiency in pregnant women.

Keywords: Pregnant Women, Chronic Energy Deficiency, Knowledge, Attitude
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