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ABSTRAK 

Gizi balita  memberi efek yang besar terhadap kekebalan tubuh. Penyebab 

langsung gizi kurang pada balita adalah asupan makanan yang tidak seimbang 

secara kuantitas dan kualitas akan berakibat pada kekurangan energi dan zat gizi 

yang dibutuhkan oleh tubuh  yang akan menyebabkan berat badan balita menjadi 

rendah, salah satu upaya meningkatkan berat badan balita dengan pemberian 

makanan tambahan seperti puding daun kelor, adapun tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian puding daun kelor terhadap 

peningkatan berat badan balita gizi kurang. 

 Metode dalam penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan desain 

penelitian Non-Equivalent Control Group Design. Jumlah sampel sebanyak 30 

balita yang mengalami gizi kurang dengan Teknik Non Probability  Sampling. Data 

dianalisis dengan menggunakan uji independent  T Test untuk membadingkan hasil 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Hasil yang di dapatkan adanya kenaikan 

berat badan yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan puding daun kelor pada 

kelompok perlakuan dan tidak adanya kenaikan berat badan pada kelompok kontrol 

Berdasarkan hasil analisis, diketahui nilai p value sebesar 0,001 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian puding daun kelor terhadap 

peningkatan berat badan balita gizi kurang di wilayah kerja UPTD Puskesmas III 

Denpasar Selatan. Adapun saran yang diberikan adalah memodifikasi daun kelor 

sebagai kudapan,bagi penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel yang 

dapat disesuaikan tanpa keterbatasan 
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ABSTRACT 

Toddler nutrition has a big effect on immunity. The direct cause of 

undernourishment in toddlers is food intake that is not balanced in quantity and 

quality, which will result in a lack of energy and nutrients needed by the body, 

which will cause the toddler's weight to be low, One of the efforts to increase the 

weight of toddlers is by providing additional food such as Moringa leaf pudding, 

The purpose of this study was to determine the effect of giving Moringa leaf pudding 

on increasing the weight of undernourished toddlers. 

 The method in this study is a quasi-experiment with a non-equivalent control 

group design. The Non-Probability Sampling Technique was used to collect 

samples from 30 malnourished toddlers. Data were analyzed using the independent 

T test to compare the results before and after the intervention was given. The results 

obtained showed significant weight gain before and after being given Moringa leaf 

pudding in the treatment group and no weight gain in the control group. 

Based on the analysis results, the p value is 0.001, implying that there is an effect 

of giving Moringa leaf pudding on increasing the weight of undernourished 

toddlers in the working area of the UPTD Puskesmas III Denpasar Selatan. The 

advice given is to modify Moringa leaves as a snack; for further research, you can 

add variables that can be adjusted freely. 
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