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ABSTRAK

Nyeri haid atau dismenore merupakan keluhan yang sering dialami
wanita saat menstruasi. Keluhan dismenorea dapat menghambat aktivitas remaja
sehari-hari, mengganggu konsentrasi belajar atau bahkan memaksa penderita
untuk beristirahat sehingga tidak dapat mengikuti proses pembelajaran. Upaya
mengatasi keluhan dismenorea dapat dilakukan dengan pemberian minuman air
jahe hangat dan kunyit yang dapat menghambat kontraksi uterus sehingga
mengurangi terjadinya inflamasi yang akan mengurangi nyeri menstrusi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh air jahe hangat dan kunyit
terhadap nyeri dismenorea pada remaja putri

Metode penelitian ini menggunakan Quasi Experiment dengan desain
penelitian Non-Equivalent Control Group Design dengan jumlah sampel sebanyak
58 orang remaja putri yang mengalami dismenorea dengan Teknik Non
Probability Sampling. Data dianalisa menggunakan uji independent T-test untuk
membandingkan hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Hasil yang di
dapatkan ada pengaruh secara signifikan sebelum dan sesudah diberian air jahe
hangat dan kunyit terhadap nyeri dismenorea pada kelompok perlakuan dan tidak
adanya penurunan dismenorea pada kelompok kontrol.

Berdasarkan hasil analisa diketahui nilai p value =0.000< 0,05. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh secara signifikan pemberian air jahe
hangat dan kunyit terhadap nyeri dismenorea pada Remaja Putri kelas X di SMK
Bali Dewata Denpasar. Adapun saran yang diberikan adalah minuman air jahe
hangat dan kunyit dapat menjadi pilihan terapi alternatife sebagai pengobatan
herbal untuk mengatasi dismenorea.

Kata Kunci : Dismenorea, Jahe, Kunyit, Remaja putri
Daftar Pustaka : 24 (2017-2022)
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ABSTRACT

Menstrual pain, or dysmenorrhea, is a complaint that is often experienced
by women during menstruation. Complaints of dysmenorrhea can hinder
adolescents' daily activities, interfere with learning concentration, or even force
sufferers to rest so that they cannot participate in the learning process. Efforts to
overcome complaints of dysmenorrhea can be done by giving warm ginger and
turmeric water drinks, which can inhibit uterine contractions, thereby reducing the
occurrence of inflammation, which will reduce menstrual pain. The purpose of
this study is determining the effect of warm ginger and turmeric water on
dysmenorrheal pain in young women.

This research method used a quasi-experiment with a non-equivalent
control group design with a total sample of 58 young women who experienced in
dysmenorrhea using the Non-Probability Sampling Technique. Data were
analyzed using an independent T-test to compare the results before and after the
intervention was given. The results obtained were that there was a significant
effect before and after being given warm ginger and turmeric water on
dysmenorrhea pain in the treatment group, and there was no decrease in
dysmenorrhea in the control group.

According to the results of the analysis, it is known that the p value =
0.000 < 0.05. It concluded that there is a significant effect of giving warm ginger
and turmeric water on dysmenorrhea pain in class X young women at SMK Bali
Dewata Denpasar. The advice given is that drinking warm ginger and turmeric
water as a herbal treatment for dysmenorrhea can be an alternatife therapy option.

Keywords: Dysmenorrhea, Ginger, Turmeric, Young women
Bibliography : 24 (2017-2022)
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