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ABSTRAK 

Perubahan fisik selama kehamilan terutama pada trimester III dapat 

menimbulkan ketidaknyamanan seperti gangguan berkemih, hemoroid, bengkak 

pada tungkai kaki dan nyeri punggung. Nyeri punggung biasanya akan 

meningkat intensitasnya seiring pertambahan usia kehamilan. Terapi akupresur 

dapat digunakan untuk menghilangkan rasa sakit dan meringankan nyeri 

punggung bagian bawah. Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

pengaruh akupresur terhadap penurunan intensitas nyeri punggung bagian bawah 

pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas mengwi I. 

Desain penelitian ini adalah quasi eksperiment dengan non equivalent 

control group design. Sampel sebanyak 34 orang ibu hamil trimester III yang 

mengalami nyeri punggung bagian bawah terbagi menjadi 17 kelompok kontrol 

dan 17 kelompok perlakuan. Analisa data menggunakan Mann-Whitney 
dikatakan ada hubungan yang bermakna  secara statistik jika diperoleh nilai p < 

0,05. 

Hasil uji statistik diperoleh nilai p value yaitu 0,000 < 0,05 yang artinya 

bahwa HO ditolak dan ha diterima, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan 

pada rata-rata penurunan nyeri punggung bagian bawah pada ibu hamil trimester 

III yang diberikan akupresur dengan ibu hamil kelompok kontrol  di UPTD 

Puskesmas Mengwi I. 
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ABSTRACT 

Physical changes during pregnancy, especially in the third trimester, can 

cause discomfort such as urinary disorder, hemorrhoids, swelling of the legs and 

back pain. Back pain will usually increase in intensity as the gestational age 

increases. Acupressure therapy  can be used to relieve pain and relieve lower 

back pain. The purpose of this study was to determine the effect of acupressure 

on reducing the intensity of lower back pain in third trimester pregnant women 

at the UPTD Puskesmas Mengwi I. 

The research design is a quasi-experimental with a non-equivalent 

control group design. A sample of 34 third trimester pregnant women who 

experienced lower back pain was divided into 17 control groups and 17 

treatment groups. Data analysis using Mann-whitney said that there was a 

statistically significant relationship if a p <0,05 was obtained. 

The result of  the statistical test obtained a p value of 0,000 < 0,05, 

which means that HO was rejected and ha was accepted, so that there was a 

significant difference in the average decrease in lower back pain in third 

trimester pregnant women who were given acupressure   compared with 

pregnant women in the control group at the UPTD Puskesmas Mengwi I. 
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