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ABSTRAK 

          Keluhan yang paling sering terjadi pada ibu hamil trimester III adalah nyeri 

punggung. Nyeri punggung bawah pada kehamilan menjadi masalah yang menggangu 

kenyamanan ibu saat menjalani proses kehamilan. Apabilah tidak segera diatasi dapat 

berakibat nyeri kronis. Salah satu cara mengatasi keluhan nyeri punggung bawah 

dengan terapi nonfarmakologi yaitu melakukan massage endorphin sebagai peredah 

rasa sakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh massage endorphin 

terhadap penurunan intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di 

PMB Ni Gusti Putu Sutreptininghati, A.Md.Keb. Desain yang digunakan adalah pra 

ekspermental dengan pendekatan one grup pretest posttes design. Sampel diambil dari 

populasi yang memenuhi kriteria inklusi di PMB Ni Gusti Putu Sutreptininghati, 

A.Md.Keb pada bulan November sampai Desember 2022 sebanyak 30 responden 

dengan purposive sampling, diberikan kusioner NRS.  

Dalam penelitian ini menunjukkan ada pengaruh massage endorphin terhadap 

penurunan intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III dengan hasil 

uji Wilcoxon sign rank test dengan α =0,05 menunjukkan p = 0,001 sehingga p<0,05. 

Sebelum dilakukan massage endorphin sebagian besar ibu hamil trimester III 

mengalami nyeri sedang dan setelah diberikan massage endorphin berkurang menjadi 

nyeri ringan.  Massage endorphin adalah salah satu alternatif nonfarmakologi untuk 

mengatasi keluhan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III dengan usia kehamilan 

36 minggu keatas, sehingga disarankan agar Bidan memberikan edukasi dan 

mengajarkan pasanagan ibu hamil. untuk meringankan gejala keluhan nyeri punggung.  

 

Kata kunci : Endorphin Massage, Nyeri Punggung, Kehamilan. 
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ABSTRACT 

         The most common complaint in third trimester pregnant women is back pain. Low 

back pain in pregnancy is a problem that disturbs the comfort of the mother during the 

pregnancy process. If not treated immediately, this can result in chronic pain. One way 

to deal with complaints of low back pain with non-pharmacological therapy is to do 

endorphin massage as a pain reliever. This study aimed at determining the effect of 

endorphin massage on reducing the intensity of low back pain in third-trimester 

pregnant women at PMB Ni Gusti Putu Sutreptininghati, A.Md. Keb. The design used 

was pre-experimental with a one-group pretest-posttest design approach. Samples were 

taken from populations that met the inclusion criteria at PMB Ni Gusti Putu 

Sutreptininghati, A.Md.  Keb, from November to December 2022, and as many as 30 

respondents were given the NRS questionnaire using purposive sampling. 

In this study, it was shown that there was an effect of endorphin massage on 

reducing the intensity of low back pain in third trimester pregnant women with the 

results of the Wilcoxon sign rank test with α = 0.05 showing p = 0.001 so that p <0.05. 

Prior to endorphin massage, most of the third trimester pregnant women experienced 

moderate pain and after implemented endorphin massage, it reduced to mild pain. 

Endorphin massage is a non-pharmacological alternative to deal with complaints of 

back pain in third trimester pregnant women with a gestational age of 36 weeks and 

above, so it is recommended that midwives provide education and teach pregnant 

women's partners to relieve symptoms of back pain. 
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