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ABSTRAK 

Kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa 

dan ovum serta lanjut dengan nidasi atau implementasi. Nyeri punggung bagian 

bawah merupakan masalah otot dan tulang yang paling sering dilaporkan dalam 

kehamilan. Penanganan nyeri punggung bawah saat kehamilan sangat diperlukan 

untuk mengurangi rasa ketidaknyamanan ini, diantaranya yaitu terapi farmakologis 

dan terapi non farmakologis. Terapi non farmakologis perlu dilakukan untuk 

mengurangi keluhan nyeri punggung bawah yang dialami oleh ibu hamil trimester 

II dan III adalah dengan senam hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh senam hamil terhadap penurunan nyeri punggung bawah pada 

ibu hamil trimester II dan III di Wilayah Kerja Puskesmas Kubu I. 

Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan tipe one group pretes-

posttest design. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu hamil yang mengalami nyeri 

punggung dengan purposive sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji 

Wilxocon untuk mengetahui perbedaan nyeri punggung sebelum dan sesudah 

dilakukan senam hamil. 

Ada perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan senam hamil terhadap 

penurunan skala nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester II dan III dengan 

nilai p-value 0.000 sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan 

pemberian senam hamil terhadap skala nyeri punggung bawah pada ibu hamil 

trimester II dan III di Wilayah Kerja Puskesmas Kubu I. Penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi tambahan informasi untuk ibu hamil trimester II dan III dalam 

penatalaksanaan nyeri punggung bawah sehingga ibu hamil dapat menjalani 

kehamilannya dengan nyaman. 

Kata Kunci : Nyeri Punggung Bawah, Senam Hamil. 

Daftar Pustaka : 30 (2014-2021) 
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ABSTRACT 

Pregnancy is defined as the fertilization or union of spermatozoa and ovum 

and continued with nidation or implementation. Lower back pain is the most 

commonly reported muscle and bone problem in pregnancy. Management of low 

back pain during pregnancy is very necessary to reduce this discomfort, including 

pharmacological therapy and non-pharmacological therapy. Non- 

pharmacological therapy needs to be done to reduce complaints of low back pain 

experienced by pregnant women in the II and III trimesters is by pregnant 

gymnastics. The purpose of this study was to determine the effect of pregnant 

gymnastics on reducing low back pain in pregnant women in the II and III 

trimesters in the Kubu I Health Center Working Area. 

This study used pre-experimental type one group pretes-posttest design. The 

number of samples was 30 pregnant women who experienced back pain with 

purposive sampling. The data were analyzed using the Wilxocon test to determine 

the difference in back pain before and after pregnancy gymnastics. 

There are differences before and after pregnant gymnastics on the decrease 

in the scale of low back pain in pregnant women in the II and III trimesters with a 

p-value of 0.000 so that it can be concluded that there is a significant influence of 

pregnant gymnastics administration on the scale of low back pain in pregnant 

women in the II and III trimesters in the Kubu I Health Center Work Area.This 

research is expected to be additional information for pregnant women in the second 

and third trimesters in the management of low back pain so that pregnant women 

can carry out their pregnancies comfortably. 

Keywords : Low Back Pain, Pregnant Gymnastics. 
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