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ABSTRAK

Pijat laktasi adalah pemijatan area leher, bahu, scapula, punggung dan
payudara dilakukan 2 kali sehari dengan durasi 5 menit selama 3 hari. Pijat laktasi
merupakan salah satu metode perawatan payudara tanpa rasa sakit yang dapat
menstimulasi kekuatan otot payudara yang bertujuan untuk merangsang hormon
prolaktin dan oksitosin untuk meningkatkan produksi ASI dan dapat membuat
payudara menjadi elastis yang dapat memudahkan bayi menghisap ASI. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi produksi ASI setelah dilakukan pijat
laktasi pada ibu nifas normal antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan.

Pengaruh Pijat Laktasi Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas Normal Di
PMB Luh Asih, A.Md.Keb ini berjenis Quasy Eksperimen dengan pendekatan two
group pre-post test control grup design dengan teknik purposive sampling,
dengan jumlah sampel 30. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar
observasi.

Hasil uji statistik menggunakan uji Paried t-Test, didapatkan bahwa nilai p
< 0,05 maka Ho ditolak yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara
Pengaruh Pijat Laktasi Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Nifas Normal di PMB
Luh Asih,Amd.Keb.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi tenaga
kesehatan yang menangani pasien dengan ketidaklancaran produksi ASI pada ibu
nifas normal untuk dapat meningkatkan produksi ASI nya dengan melakukan
metode pijat laktasi.

Kata Kunci: Ibu Nifas Normal, Produksi ASI, Pijat Laktasi
Daftar Pustaka : 45 (2017-2022)
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ABSTRACT

Lactation massage is massage the neck area, shoulders, scapula, back and
breast done 2 times a day with duration 5 minutes for 3 days . Massage lactation is
wrong one method care breast without any pain stimulate strength muscle aiming
boobs for stimulate hormone prolactin and oxytocin for increase milk production
and could make breast Becomes elastic that can make it easy baby suck milk.
Purpose study this is for identify milk production after conducted massage
lactation on Mother normal puerperium between group control and group
treatment.

Influence Massage Lactation To Breast Milk Production Mother Normal
Postpartum at PMB Luh Asih, A.Md.Keb this manifold Quasy Experiment with
approach two group pre -post test control design group with technique purposive
sampling, with total sample 30. Data collection using questionnaire and sheet
observation .

Results test statistics use test Paried t-Test, obtained that p value <0.05
then Ho is rejected which means there is significant relationship Among Influence
Massage Lactation To Breast Milk Production Mother Normal childbirth at PMB
Luh Asih, Amd. Keb.

Results study this could used as ingredients input for power treating health
patient with non-fluency milk production in Mother normal puerperium for could
increase her milk production with do method massage lactation .

Keywords: Normal Postpartum Mother, Breast Milk Production, Lactation
Massage
Bibliography : 45 (2017-2022)
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