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Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Diet Pasien Hipertensi di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Abiansemal 111 Tahun 2022

(xiv + 82 halaman + 4 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran)
ABSTRAK

Pengetahuan menjadi salah satu faktor yang dapat mempengaruhi perilaku,
dimana pengetahuan terhadap diet hipertensi merupakan pertimbangan dalam
menjalani diet yang dianjurkan oleh petugas kesehatan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku diet pasien
hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal I11.

Penelitian ini menggunakan metode analisis korelasi dengan rancangan
cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 142 sampel yang dipilih dengan teknik
sampel purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, analisis
data terdiri dari analisis univariat dan bivariat.

Penelitian ini menunjukkan hasil sebanyak 73 responden (51,40%) memiliki
pengetahuan kurang dan sebagian besar yaitu 67 responden (47,20%) memiliki
perilaku diet kategori kurang. Hasil uji Rank Spearman didapatkan p value =
0,001(<0,05) menunjukkan ada hubungan bermakna tingkat pengetahuan dengan
perilaku diet pasien hipertensi, maka dapat disimpulkan  bahwa tingkat
pengetahuan berhubungan signifikan dengan perilaku diet pasien hipertensi.
Disarankan kepada Puskesmas memberikan edukasi dengan memanfaatkan media
seperti video atau booklet agar informasi yang diterima dapat diserap dengan baik
yang difokuskan pada pengetahuan tentang diet terutama syarat diet dan jenis diet
hipertensi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Diet Hipertensi, Perilaku

Sumber Pustaka : 56 (2015-2020)
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ABSTRACT

Knowledge is one of the factors that can influence behavior, where
knowledge of the hypertension diet is a consideration in following the diet
recommended by health workers. This study aims to determine the relationship
between the level of knowledge and the dietary behavior of hypertensive patients
in the working area of the UPTD Puskesmas Abiansemal I11.

This study uses the method of correlation analysis with a cross-sectional
design. This study involved 142 samples selected by purposive sampling
technique. Data collection used a questionnaire, data analysis consisted of
univariate and bivariate analysis.

This study showed the results of 73 respondents (51.40%) had less
knowledge and the majority, namely 67 respondents (47.20%) had poor dietary
behavior. Spearman's Rank test results obtained p value = 0.001 (<0.05)
indicating that there is a significant relationship between the level of knowledge
and the dietary behavior of hypertensive patients. It can be concluded that the
level of knowledge is significantly related to the dietary behavior of hypertensive
patients. It is recommended that the Puskesmas provide education by utilizing
media such as videos or booklets so that the information received can be absorbed
properly which is focused on knowledge about diet, especially dietary
requirements and types of hypertension diets.

Keywords: Knowledge, Hypertension Diet, Behavior
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