BAB V

HASIL PENELITIAN

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 26 September — 6 Oktober 2022 di
Sekolah Dasar wilayah kerja UPTD. Puskesmas Petang Il. Pengumpulan data
dilakukan peneliti dengan menyebar kuisioner tentang dukungan ibu dan kesiapan
menghadapi menarche sebanyak 106 kuisioner ke 7 sekolah dasar yang berada di
kelas 5 dan 6 pada anak perempuan pra pubertas dengan Kkriteria belum

mengalami menarche.

A. Gambaran Lokasi Penelitian

UPTD. Puskesmas Petang Il terletak di wilayah Kecamatan Petang
Kabupaten Badung yang mewilayahi 2 Desa yaitu Desa Pelaga dan Desa Belok
dengan luas wilayah seluruhnya 71.92 Km?. Jarak UPTD. Puskesmas Petang Il
ke Ibukota Kabupaten (Mangupraja Mandala) lebih kurang 45 Km yang dapat
ditempuh dalam waktu 60 Menit dan jarak ke Kecamatan lebih kurang 18 km
yang dapat ditempuh dalam waktu lebih kurang 15 Menit. Wilayah kerja
Puskesmas hampir seluruhnya merupakan daratan/dataran tinggi dengan iklim
berhawa dingin sampai sedang, dan seluruh wilayah kerja dapat dijangkau
dengan kendaraan roda 4.

UPTD. Puskesmas Petang Il mewilayahi 11 Sekolah Dasar dimana 8 SD
ada di desa Pelaga dan 9 SD ada diwilayah desa Belok dalam penelitian ini
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ada 6 SD yang siswinya terpilih menjadi sampel. Berikut SD yang menjadi
tempat penelitian : SD 1, 2, 3 Pelaga dan SD 1,3,5 Belok.

Peneliti tertarik melakukan penelitian di SD karena belum pernah diadakan
penelitian tentang kesehatan reproduksi khususnya tentang menstruasi yang
dapat digunakan para siswi sebagai modal awal untuk kesiapannya dalam

menghadapi menarche.

B. Analisis Univariat
1. Deskriptif Karakteristik Responden
Deskriptif karakteristik responden meliputi umur, kelas siswi
pendidikan dan pekerjaan ibu, untuk lebih jelas mengenai karakteristik
responden dapat dilihat pada tabel dibawah ini :
a. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur

Tabel 5.1. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur (n=106)

Umur Frekuensi (f) Persentase (%)
11 47 44,3
12 41 38,7
13 18 17
Total 106 100

Berdasarkan tabel 5.1 di atas diketahui bahwa responden dalam
penelitian ini bervariasi dalam hal umur. Responden dalam penelitian
memiliki umur dengan rentang paling muda yaitu 11 tahun dan paling
tua adalah 13 tahun, sebagian besar responden berumur 11 tahun yaitu
sebanyak 43 orang (44,7%). Dilihat dari tendensi sentral didapatkan

rata-rata umur responden (mean) adalah 11,7 tahun, dengan nilai



tengah (median) adalah umur 12 tahun dan umur yang sering muncul
(modus) adalah 11 tahun.
b. Karakteristik Responden berdasarkan Kelas
Deskriptif karakteristik responden berdasarkan kelas siswi dapat
dilihat pada tabel dibawabh ini :

Tabel 5.2. Distribusi frekuensi berdasarkan kelas

Kelas Frekuensi (f) Persentase (%)
\% 47 44,3
VI 59 55,7
Total 106 100

Berdasarkan tabel 5.2 dapat dilihat untuk variasi kelas, sebagian
besar berasal dari kelas VI dengan jumlah 59 orang (55.7%).
c. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu
Deskriptif karakteristik responden berdasarkan tingkat pedidikan
ibu responden dapat dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 5.2. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Ibu

(n=106)
Pendidikan Frekuensi (f) Persentase (%0)
PT 4 3,8
SMA 15 14,2
SMP 79 74,5
SD 8 7,5
Total 106 100

Berdasarkan tabel 5.3 dapat diketahui pendidikan terakhir ibu
sebagian besar adalah sampai jenjang Sekolah Menengah Pertama

dengan jumlah 79 orang (74,5%).



d. Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan lbu
Deskriptif karakteristik responden berdasarkan pekerjaan ibu
dapat dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 5.4. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan (n=106)

Pekerjaan ibu Frekuensi (f) Persentase (%)
ASN 9 8,5
Swasta 24 22,6
Pedagang 32 30,2
Petani 41 38,7
Total 106 100

Berdasarkan tabel 5.4 dapat diketahui pekerjaan ibu, sebagian

besar bekerja sebagai Petani sebanyak 41 orang (38,7%).

2. Dukungan Ibu Tentang Menarche
Peneliti melakukan pengumpulan data mengenai dukungan ibu dengan
memberikan kuesioner kepada responden. Pernyataan kuesioner mengenali
variabel dukungan ibu terdapat 12 pernyataan. Berikut ini distribusi frekuensi
dan persentase dari variabel dukungan ibu tentang menarche pada anak pra
pubertas.

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Dukungan Ibu Dengan Kesiapan
Menghadapi Menarche Pada Anak Pra Pubertas (n=106)

Dukungan ibu Frekuensi (f) Persentase (%)
Baik 68 64,2
Tidak Baik 38 35,8
Total 106 100

Berdasarkan Tabel 5.5 diatas, sebagian besar anak pra pubertas

mendapat dukungan baik dari ibu sebanyak 68 orang (64,2%)



3. Kesiapan Anak Pra Pubertas Menghadapi Menarche
Peneliti melakukan pengumpulan data mengenai kesiapan anak pra
pubertas menghadapi menarche dengan memberikan kuesioner kepada
responden. Pernyataan kuesioner mengenai variabel kesiapan anak terdapat 12
pernyataan. Berikut ini distribusi frekuensi dan persentase dari kesiapan anak
pra pubertas dalam menghadapi menarche.

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Kesiapan Anak Pra Pubertas
Menghadapi Menarche (n=106)

Kesiapan

Menghadapi Frekuensi (f) Persentase (%0)
Menarche

Siap 71 67

Tidak Siap 35 33

Total 106 100

Berdasarkan tabel 5.6 Sebagian besar anak pra pubertas siap

menghadapi menarche sebanyak 71 orang (67 %).

C. Analisis Bivariat
1. Hubungan Dukungan lbu Dengan Kesiapan Menghadapi Menarche
Pada Anak Pra Pubertas
Untuk mengetahui hubungan dukungan ibu dengan kesiapan anak pra
pubertas di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Petang II, dilakukan
perhitungan dengan menggunakan analisis chi-square, hasilnya dapat dilihat

pada tabel dibawah ini



Tabel 5.7 Hubungan Dukungan Ibu Dengan Kesiapan Menghadapi
Menarche Pada Anak Pra Pubertas Di Wilayah Kerja UPTD.
Puskesmas Petang Il (n=106)

Dukungan Kesiapan Menghadapi Menarche
Ibu Siap Tidak siap  Total p value
f % f %
Baik 54 76,1 14 40,0 16 0,001

Tidak Baik 17 23,9 21 60,0 38
Total 71 100 35 100 106

Berdasarkan Tabel 5.7 dapat diketahui bahwa anak pra pubertas yang
mendapatkan dukungan baik dari ibunya memiliki kesiapan menghadapi
menarche yaitu sebanyak 54 orang (76,1%). Berdasarkan dari uji analisis
menggunakan uji Chi square, didapatkan hasil p value = 0,001 maka H1
diterima, yang artinya bahwa ada hubungan dukungan ibu dengan kesiapan
menghadapi menarche pada anak pra pubertas di wilayah kerja UPTD.

Puskesmas Petang II.



