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ABSTRAK 

           Menarche adalah kejadian haid pertama yang dialami anak perempuan 

dalam masa pubertas yang merupakan ciri – ciri menuju kedewasaan. Ibu dapat 

memainkan peran aktif dalam memberikan pemahaman tentang menarche.  Anak 

pra pubertas perlu mempersiapkan diri menghadapi menarche yang akan datang. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan ibu 

dengan kesiapan menghadapi menarche pada anak pra pubertas di wilayah kerja 

UPTD. Puskesmas Petang II. 

         Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian 

crosssectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswi kelas V, VI yang belum 

mengalami menarche yaitu sebanyak 106 orang, sampel dipilih dengan cara 

simple random sampling. Data dukungan ibu dan kesiapan menghadapi  menarche 

didapat melalui kuisioner  dukungan ibu dan kesiapan anak menghadapi menarche 

yang diisi oleh anak pra pubertas. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat 

untuk mengetahui distribusi frekuensi dan analisa bivariat menggunakan chi-

square. 

          Hasil penelitian menunjukkan dukungan ibu sebagian besar dalam kategori 

baik sebanyak 68 orang (64,2%), begitu juga dengan kesiapan menghadapi 

menarche, sebagian besar dalam kondisi siap sebanyak 71 orang (61,7%).  Dari 

hasil uji analisa chi-square didapatkan  nilai signifikansi sebesar 0,01. Oleh 

karena nilai signifikansi < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa  terdapat 

hubungan  yang signifikan antara dukungan ibu dengan kesiapan menghadapi 

menarche pada anak pra pubertas di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Petang II. 

Diharapkan ibu dapat memberikan perhatian dan informasi yang lebih memadai 

tentang menstruasi kepada putrinya agar lebih siap dalam menghadapi menstruasi 

pertamanya. 

 

Kata kunci: Dukungan Ibu, Kesiapan Menarche, Anak Pra Pubertas. 
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                                                         ABSTRACT 

       Menarche is the first menstrual event experienced by girls in puberty which is 

a characteristic towards maturity. Mothers can play an active role in providing an 

understanding of menarche. Prepubertal children need to prepare themselves for 

the upcoming menarche. The purpose of this study was to determine the 

relationship between maternal support and readiness to face menarche in 

prepubertal children in the working area of UPTD. Puskesmas Petang  II. 

         This research is a quantitative study with a cross-sectional research design. 

The sample in this study were female students of class V, VI who had not 

experienced menarche, namely 106 people, the sample was selected through 

simple random sampling. Data on maternal support and readiness for menarche 

were obtained through a questionnaire on maternal support and child readiness for 

menarche filled out by prepubertal children. The analysis used is univariate 

analysis to determine the frequency distribution and bivariate analysis using chi-

square 

         The results showed that most of the mother's support was in the good 

category, as many as 68 people (64.2%), as well as readiness to face menarche, 

most of them were in a ready condition, as many as 71 people (61.7%). From the 

results of the chi-square analysis test, a significance value of 0.01 was obtained. 

Because the significance value is <0.05, it can be concluded that there is a 

significant relationship between maternal support and readiness to face menarche 

in prepubertal children in the in the working area of UPTD. Puskesmas Petang  II. 

It is hoped that mothers can provide more adequate attention and information 

about menstruation to their daughters so that they are better prepared to face their 

first menstruation. 

 

Keywords: Maternal Support, Menarche Readiness, Pre Puberty Children 
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