
  
 

PENGARUH PEMBERIAN MASSAGE EFFLEURAGE 

DENGAN MINYAK AROMA MAWAR TERHADAP  

SKALA NYERI PERSALINAN KALA I  

FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN  

RS ARI CANTI 

 

 

 
 

 

 
SKRIPSI 

 

 

 

Oleh  

NI WYN AYU EKA OKTAVIARI 

NIM A1221064 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI



i 
 

PENGARUH PEMBERIAN MASSAGE EFFLEURAGE 

DENGAN MINYAK AROMA MAWAR TERHADAP 

SKALA NYERI PERSALINAN KALA I 

FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN 

RS ARI CANTI 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan  

Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

NI WYN AYU EKA OKTAVIARI 

NIM. A1221064 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

 BINA USADA BALI  









v 
 

 



vi 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

Skripsi, Desember 2022 

 

Ni Wyn Ayu Eka Oktaviari 

 

Pengaruh Pemberian Massage Effleurage Dengan Minyak Aroma Mawar Terhadap 

Skala Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Di Ruang Bersalin RS Ari Canti 

 

xvi + 75 + 8 Tabel + 3 Gambar + 2 Skema + 15 Lampiran 

 

ABSTRAK 

 

          Angka Kematian Ibu (AKI) secara global adalah 211/100.000 kelahiran hidup. 

AKI di Indonesia  tahun 2015  adalah  305/100.000 kelahiran hidup, masih tinggi dari 

target. AKI di Provinsi Bali pada tahun 2019 adalah 67,6/100.000 kelahiran hidup, 

meningkat signifikan menjadi 83,8/100.000 kelahiran hidup pada tahun 2020. Salah 

satu penyebab tingginya AKI  adalah karena trauma yang terjadi pada ibu dan janinnya 

akibat nyeri persalinan. Salah satu metode non farmakologi untuk mengurangi nyeri 

persalinan adalah menggunakan massage effleurage yang bisa dikombinasikan dengan 

penggunaan minyak aromaterapi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian massage effleurage dengan minyak aroma mawar terhadap skala 

nyeri persalinan kala I fase aktif di Ruang Bersalin RS Ari Canti.  

          Desain Penelitian ini adalah Pre Eksperiment dengan rancangan penelitian One 

Group Pretest-Postest design. Jumlah sampel sebanyak 30 ibu bersalin normal dengan 

teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon untuk 

mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah diberikan intervensi.  

          Ada Perbedaan sebelum dan sesudah diberikan massage effleurage dengan 

minyak aroma mawar terhadap skala nyeri persalinan kala I fase aktif dengan nilai p- 

value sebesar 0,000 sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh signifikan pemberian 

massage effleurage dengan minyak aroma mawar terhadap skala nyeri persalinan kala 

I fase aktif di Ruang Bersalin RS Ari Canti. 
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ABSTRACT 

 

          The global Maternal Mortality Rate (MMR) is 211/100.000 live births. Indonesia 

MMR for 2015 was 305/100.000 live births, it still high from the target. Bali Province 

MMR for 2019 was 67.6/100.000 live births and has increased significantly to 

83.8/100.000 live births in 2020. One causes of  high of MMR is due to the trauma that 

occurs to the mother and her fetus due to labor pain. One of the non-pharmacological 

methods to reduce labor pain is using effleurage massage which can be combined with 

the use of aromatherapy oils. The purpose of this study was to determine the effect of 

giving effleurage massage with rose aroma oil on the scale of labor pain in the active 

phase of first stage of labor in the Delivery Room of Ari Canti Hospital.            

          The design of this study was pre-experimental design with one-group pretest-

posttest design. The number of samples was 30 women who giving birth normally with 

purposive sampling technique. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank 

Test to find out the differences before and after the intervention. 

          There was a difference before and after being given effleurage massage with 

rose aroma oil on the scale of labor pain in first stage of labor with p-value 0,000 

therefore it can be concluded that there was a significant effect of giving effleurage 

massage with rose aroma oil on the  scale of labor pain in the active phase of first stage 

of labor in the Delivery Room of Ari Canti Hospital. 
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