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ABSTRAK

Tujuan Pembanguanan Nasional adalah pembangunan Sumber Daya Manusia
(SDM) yang berkualitas. Untuk mewujudkan terciptanya Sumber Daya Manusia (SDM)
yang berkualitas yaitu manusia yang sehat dan cerdas yang dipengaruhi oleh pemberian
asupan gizi masa kecil yaitu dengan pemberian Air Susu Ibu (ASI). Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh penerapan tri core breastfeeding models
terhadap kemauan menyusui pada ibu nifas di Ruang Rawat Inap Paviliun RSD Mangusada
Badung.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan menggunakan
rancangan penelitian pre-experimental design one group pre-test post-test design. Teknik
sampling pada penelitian ini menggunakan teknik non probabilty sampling atau purposive
sampling dengan jumlah sampel 30 orang. Data di analisis menggunakan uji hipotesis
Paired T Test untuk mengetahui pengaruh penerapan tri core breastfeeding models terhadap
kemauan ibu menyusui pada ibu nifas di Ruang Rawat Inap Paviliun RSD Mangusada
Badung.

Dari hasil analisa data didapatkan hasil pre test dan post test tingkat pengetahuan
memiliki hasil nilai p value sebesar 0,000 dimana < 0,05 sehingga ada pengaruh penerapan
tri core breastfeeding models terhadap kemauan ibu menyusui pada ibu nifas di Ruang
Rawat Inap Paviliun RSD Mangusada Badung. Saran dari penelitian ini adalah diharapkan
masyarakat saling berbagai pengalaman, bertukar informasi, memberi semangat dan
dukungan seputar kegiatan menyusui mengingat pentingnya menerapkan tri core
breastfeeding models pada pemberian ASI eksklusif bagi bayi khususnya terhadap
perkembangan bayi.

Kata Kunci : Tri Core Breastfeeding Models, Kemauan, Ibu Menyusui, Ibu Nifas
Daftar Pustaka : 49 (2010-2022)
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ABSTRACT

The goal of national development is the development of qualified Human
Resources (HR). To realize the creation of qualified Human Resources (HR),
namely healthy and intelligent human beings who are influenced by the provision
of childhood nutritional intake, by providing breastmilk. The purpose of this study
was to find out how the application of the tri core breastfeeding models influences
the willingness of postpartum mothers to breastfeed in the Pavilion Inpatient Ward
of Mangusada Badung Regional Hospital.

This research used quantitative research methods using a pre-experimental
research design one group pre-test post-test design. The sampling technique in this
research used non-probability sampling or purposive sampling with a total sample
of 30 respondents. Data were analyzed using the Paired T Test hypothesis test to
determine the effect of tri core breastfeeding models application on the willingness
of postpartum mothers to breastfeed in the pavilion inpatient ward of Mangusada
Badung Regional Hospital.

From the results of data analysis, the results of the pre test and post test
showed that the knowledge level had a p value of 0.000 where <0.05 so that there
was an effect of tri core breastfeeding models application on the willingness of
postpartum mothers to breastfeed in the pavilion inpatient ward of Mangusada
Badung Regional Hospital. The suggestion from this research is that it is expected
that the community will share experiences, exchange information, provide
encouragement and support regarding breastfeeding activities, given the
importance of implementing the tri core breastfeeding model in exclusive
breastfeeding for infants, especially for infant development.

Keywords : tri core breastfeeding models, willingness, breastfeeding mothers,

postpartum mothers
Bibliography : 49 (2010-2022)
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