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ABSTRAK

Anrthritis rheumatoid adalah suatu penyakit autoimun dimana pada lapisan
persendian mengalami peradangan sehingga menyebabkan rasa nyeri, kekakuan,
kelemahan, penyakit ini terjadi antara umur 20 — 50 tahun. Di Indonesia
prevalensi nyeri arthritis rheumatoid 23,3% - 31,6% dari jumlah penduduk
Indonesia. Intervensi non farmakologi yang dapat dilakukan perawatsecara mandiri
menurunkan skala nyeri artritis rhematoid, yaitu dengan melakukan kompres
hangat jahe pada pasien untuk menurunkan skala nyeri artritis rheumatoid. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kompres jahe kuning terhadap
intensitas nyeri pada lansia dengan rheumathoid arthritis di Banjar Angarakasih
Medahan Blahbatuh Gianyar.

Desain penelitian ini adalah Pre — Eksperiment dengan jumlah sampel 41
orang, dipilih melalui teknik Total Sampling menggunakan kriteria inklusi dan
ekslusi. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan uji statistik, uji
Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan hasil p-value = 0,000 lebih kecil dari a
0.005 sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh kompres rebusan air jahe kuning
terhadap intensitas nyeri pada lansia dengan rheumathoid arthritis di Banjar
Angarakasih Medahan Blahbatuh Gianyar.

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar kedepannya pihak pelayanan
kesehatan dapat digunakan sebagai terapi non-farmakologi yang diterapkan oleh
tenaga kesehatan untuk menurunkan tingkat nyeri pada lansia yang mengalami
rheumathoid arthtritis.

Kata Kunci: Rheumathoid Arthritis, Jahe Kuning, Tingkat Nyeri
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ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is an autoimmune disease where the lining of the joints
becomes inflamed, causing pain, stiffness, weakness, this disease occurs between
the ages of 20-50 years. In Indonesia, the prevalence of rheumatoid arthritis pain
is 23.3% - 31.6% of the total population of Indonesia. Non-pharmacological
interventions that nurses can do independently reduce the rheumatoid arthritis
pain scale, namely by applying warm ginger compresses to patients to reduce the
rheumatoid arthritis pain scale. This study aimed at determine the effect of yellow
ginger compresses on pain intensity in the elderly with rheumatoid arthritis in
Banjar Angarakasih Medahan Blahbatuh Gianyar.

The study design was pre-experiment with a sample of 41 people, selected
through the Total Sampling technique using inclusion and exclusion criteria. The
instruments used were questionnaires and statistical tests, the Wilcoxon Signed
Rank Test results obtained p-value = 0.000 smaller than 0.005 so it could be
concluded that there was an effect of yellow ginger water compress on pain
intensity in the elderly with rheumatoid arthritis in Banjar Angarakasih Medahan
Blahbatuh Gianyar .

Based on the results of the study, it is recommended that in the future the
health service can be used as a non-pharmacological therapy applied by health
workers to reduce pain levels in the elderly who experience rheumatoid arthritis.

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Yellow Ginger, Pain Level
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