
PERBEDAAN KECEMASAN DAN GEJALA 

MENOPAUSE ANTARA IBU MENOPAUSE  

YANG BEKERJA DAN TIDAK BEKERJA  

DI BANJAR PENYAITAN  

DENPASAR BARAT 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NAOMI NONA INA 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2022



PERBEDAAN KECEMASAN DAN GEJALA 

MENOPAUSE ANTARA IBU MENOPAUSE  

YANG BEKERJA DAN TIDAK BEKERJA  

DI BANJAR PENYAITAN  

DENPASAR BARAT 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Oleh: 

NAOMI NONA INA 

C1118001 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2022 









 

v 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

Skripsi, Juli 2022 

Naomi Nona Ina 

Perbedaan Kecemasan antara Ibu Menopause Yang Bekerja dan Tidak 

Bekerja di Banjar Penyaitan Denpasar Barat  

xiv + 71 + 3 tabel + 1 gambar + 1 skema + 16 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Seorang wanita akan mengalami beberapa gejala secara fisik dan psikologis 

akibat terjadinya perubahan hormonal yang terjadi menjelang menopause. 

Menopause adalah haid atau menstruasi terakhir pada wanita akibat hilangnya 

aktivitas folikular ovarium, yang juga sering diartikan sebagai berakhirnya fungsi 

reproduksi seorang Wanita. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana perbedaan kecemasan dan gejala menopause antara ibu menopause yang 

bekerja dan tidak bekerja di Banjar Penyaitan Denpasar Barat 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif 

comparative dengan desain Cross Sectional yaitu jenis penelitian yang menekankan 

waktu pengukuran atau observasi data variabel independen dan dependen hanya 

satu kali pada satu waktu. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan teknik 

simple random sampling jumlah sampel 48 responden. Data di analisis 

menggunakan uji hipotesis spearmant rank untuk mengetahui perbedaan 

kecemasan antara ibu menopause yang bekerja dan tidak bekerja Di Banjar 

Penyaitan Denpasar Barat. 

Dari hasil analisa data didapatkan hasil perbedaan kecemasan antara ibu 

menopause yang bekerja dan tidak bekerja  memiliki perbedaan dengan niali 

koefisien korelasi sebesar 0,571 dengan nilai p value sebesar 0,002 dimana < 0,05 

maka disimpulkan bahwa Ha diterima H0 ditolak artinya adanya perbedaan 

kecemasan antara ibu menopause yang bekerja dan tidak bekerja Di Banjar 

Penyaitan Denpasar Barat. Berdasarkan penelitian ini, diharapkan perlu adanya 

upaya pendidikan kesehatan mengenai kecemasan dengan memberikan informasi 

dan edukasi mengenai kecemasan pada wanita usia menopause 
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 A woman will experience several physical and psychological symptoms due 

to hormonal changes that occur before menopause. Menopause is the last 

menstruation or menstruation in women due to ovarian follicular activity, which is 

also often interpreted as the end of a woman's reproductive function. The purpose 

of this study was to find out how anxiety and menopausal symptoms are between 

working and non-working menopausal women in Banjar Penyaitan Denpasar Barat 

This study used quantitative deskriptif comparative with crossectional 

design is the type of research that emphasizes the measurement time or data 

observation of the independent and dependent variables only once at a time. The 

sampling technique in this study used non probability sampling with simple random 

sampling of 48 person. Data was analyzed using spearmant rank hypothesis test to 

determine the difference in anxiety between working and non-working menopausal 

women in Banjar Penyaitan, West Denpasar. 

From the results of data analysis, it was found that the difference in anxiety 

between menopausal women who worked and did not work had a difference with a 

correlation coefficient value of 0.571 with a p value of 0.002 where <0.05, it was 

concluded that Ha was accepted, H0 was rejected, meaning that there was a 

difference in anxiety between postmenopausal women who working and not 

working in Banjar Pengaitan, West Denpasar. Based on this research, it is hoped 

that there is a need for health education efforts regarding anxiety by providing 

information and education about anxiety in menopausal women 
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