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ABSTRAK

Skripsi 10 Juli 2022
Gusti Ayu Ari Wulandari

Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Peningkatan Nafsu Makan Pada Balita Usia 3-5
Tahun Di Posyandu Di Pejeng Kelod
xvi + hal+table+gambar+lampiran

ABSTRAK

Kondisi sulit makan pada anak balita usia 3 sampai dengan usia 5 tahun dapat
memberikan dampak buruk bagi proses pertumbuhan dan perkembangan. Kesulitan
makan pada balita dapat diatasi dengan metode farmakologi dan non farmokologi.
Salah satu terapi non farmakologi yang dapat digunakan adalah dengan pijat tui na.
Pijat tui na yang dilakukan secara teratur akan meningkatkan efektivitas sirkulasi
hormon epinefrin dan norepinefrin yang dapat merangsang stimulasi proses tumbuh
kembang anak dan balita sehingga meningkatkan nafsu makan, meningkatkan berat
badan, dan merangsang perkembangan struktur tubuh maupun fungsi motorik.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre-eksperimen dengan
rancangan one grup pre-post test design. Tehnik pengambilan sampel menggunakan
non probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak
23 responden. Data analisis menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan
hasil pre test dan post test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peningkatan nafsu makan pada
balita usia 3 sampai 5 tahun sebelum diberikan pijat tui na berada pada kategori
nafsu makan kurang dengan persentase 60,9% dan tingkat nafsu makan setelah
diberikan pijat tui na berada pada kategori nafsu makan baik dengan persentase
73,9%. Hasil uji statistic menunjukan ada perbedaan tingkat nafsu makan sebelum
dan sesudah diberikan pijat tui na dengan nila P-value = 0,005 sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian pijat tui na terhadap peningkatan nafsu
makan pada anak usia 3 sampai 5 tahun di Posyandu Pejeng Kelod. Dari hasil
penelitian ini diharapkan orang tua khususnya ibu bisa mengaplikasikan pijat tui na
kepada balitanya agar terhindar dari kesulitan makan dan dapat tumbuh dan
berkembang dengan optimal.

Kata Kunci : Pijat Tui na, Tingkat Nafsu Makan
Daftar Pustaka : 38 ( 2010-20201)
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ABSTRACT

Trouble eating conditions in toddlers aged 3 to 5 years can have a negative
impact on the process of growth and development. Trouble eating in toddlers can
be overcome by pharmacological and non-pharmacological methods. One of the
non-pharmacological therapies that can be used is Tui na massage. Tui ha massage
that is carried out regularly will increase the effectiveness of the circulation of the
hormones epinephrine and norepinephrine which can stimulate the stimulation of
the growth and development process of children and toddlers so as to increase
appetite, increase body weight, and stimulate the development of body structure
and motor function.

This study applied a pre-experimental research design with a one group pre-
post test design. The sampling technique applied non-probability sampling, namely
purposive sampling with a total sample of 23 respondents. Data analysis applied the
Wilcoxon test to compare the results of the pre test and post test.

According to the study’s finding the increase in appetite for toddlers aged 3to 5
years before being given Tui Na massage is in the category of poor appetite with a
percentage of 60.9% and the level of appetite after being given Tui Na massage is
in the category of good appetite with a percentage of 73 ,9%. The outcomes of
statistical tests revealed that there was a difference in the level of appetite before
and after being given Tui-Na massage with a P-value = 0.005. It can be concluded
that there is an effect of giving Tui-Na massage on increasing appetite in children
aged 3 to 5 years at the Pejeng Kelod Posyandu. In light of the findings of this study,
it is hoped that parents, particularly mothers, will give their toddlers Tu Ina
massages to help them avoid eating problems and develop normally.

Keywords: Tui na Massage, Appetite Level
Bibliography : 38 ( 2010-20201)
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