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ABSTRAK

Lansia merupakan sekelompok masyarakat dengan usia 60 tahun ke atas
yang jumlahnya semakin meningkat setiap tahun. Lansia secara perlahan akan
mengalami kemunduran struktur dan penurunan fungsi organ kardiovaskuler.
Penurunan fungsi tersebut dapat menyebabkan suatu penyakit salah satunya yaitu
hipertensi. Tingginya kasus hipertensi pada lansia perlu mendapat penanganan
baik secara farmakologis ataupun nonfarmakologis, salah satunya adalah
melakukan senam aerobik low impact. Lansia yang melakukan senam tersebut
pembuluh darahnya akan menjadi lebih lemas dan elastis, sehingga tekanan
darahnya akan menurun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
aerobik low impact terhadap hipertensi pada lansia di Desa Lalanglinggah.

Desain penelitian ini adalah one group pre-post test dengan jumlah sampel
73 lansia yang dipilih melalui teknik sampling sederhana atau simple random
sampling. Uji statistik yang digunakan yaitu Wilcoxon Rank Test (p value <a, a =
0,05). Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value untuk sistolik 0,000 dan nilai p-
value untuk diastolik 0,000 <0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
aerobik low impact terhadap hipertensi pada lansia di Desa Lalanglinggah.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak
pelayanan kesehatan mampu memberikan informasi atau penyuluhan kesehatan
terkait penerapan senam aerobik low impact terhadap hipertensi pada lansia,
sehingga tekanan darah sistolik dan diastolik yang tinggi dapat menurun.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Aerobik Low Impact
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ABSTRACT

The elderly are a group of people aged 60 years and over whose numbers
are increasing every year. The elderly will slowly experience a decline in the
structure and function of the cardiovascular organs. This decrease in function can
cause a disease, one of which is hypertension. The high cases of hypertension in
the elderly need to be treated both pharmacologically and nonpharmacologically,
one of which is doing low impact aerobic exercise. The elderly who do the
exercise will have more limp and elastic blood vessels, so that their blood
pressure will decrease. This study aims to determine the effect of low impact
aerobics on hypertension in the elderly in Lalanglinggah Village.

The design of this study was a one group pre-post test with a sample of 73
elderly who were selected through a simple random sampling technique. The
statistical test used was the Wilcoxon Rank Test (p value <a, a = 0.05). The
results of statistical tests obtained p-value for systolic 0.000 and p-value for
diastolic 0.000 <0.05. So it can be concluded that there is an influence of low
impact aerobics on hypertension in the elderly in Lalanglinggah Village.

Based on the results of this study, it is recommended that in the future the
health service is able to provide information or health education related to the
application of low impact aerobic exercise on hypertension in the elderly, so that
high systolic and diastolic blood pressure can be decreased.

Keywords: Elderly, Hypertension, Low Impact Aerobics
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