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ABSTRAK

Masa balita merupakan tahap penting dalam proses tumbuh kembang
manusia, namun balita termasuk kelompok yang rawan dengan masalah gizi. Saat
ini angka kejadian gizi kurang pada balita masih tinggi, tetapi pemerintah
memiliki suatu upaya untuk mengatasi permasalahan tersebut yaitu dengan
membentuk program Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi). Ibu harus memiliki
pengetahuan mengenai kadarzi, karena dengan adanya pengetahuan maka dapat
meminimalisir terjadinya masalah gizi pada balita. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap ibu mengenai keluarga sadar
gizi (Kadarzi) pada balita di Banjar Dangin Peken Desa Sanur Kauh.

Desain penelitian ini adalah Cross Sectional dengan jumlah sampel 52
orang yang dipilih melalui teknik nonprobability sampling yaitu Convenience
sampling dengan menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner yang kemudian dianalisis dengan menggunakan uji
univariat dan bivariat. Uji statistik yang digunakan yaitu Spearman Rank (p
value <α, α = 0,05). Hasil uji statistik diperoleh nilai p value 0,000 <0,05. Maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dengan sikap
ibu mengenai keluarga sadar gizi (Kadarzi) pada balita.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak
pelayanan kesehatan mampu memberikan informasi atau penyuluhan kesehatan
mengenai kadarzi untuk meningkatkan pengetahuan ibu sehingga tumbuh
kembang balita berjalan dengan optimal.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap Ibu, Kadarzi
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ABSTRACT

Toddler is an important stage in the process of human growth and
development, but toddler is a group that is prone to nutritional problems. Recently
the incidence of malnutrition in children under five is still high, but the
government has an effort to overcome these problems, namely by formed the
nutrition awareness family (Kadarzi) program. Mother must have knowledge
about Kadarzi because with knowledge it can minimize the occurrence of
nutritional problems in toddlers. This study aimed to determining the correlation
between knowledge and mother's attitude regarding nutrition awareness family
(Kadarzi) of toddlers in Banjar Dangin Peken, Sanur Kauh Village.

The design of this study was cross sectional with a sample size of 52
respondents who were selected through a nonprobability sampling technique,
namely convenience sampling using inclusion and exclusion criteria. Instruments
used was questionnaires which were then analyzed using univariate and bivariate
test. The statistical test used was Spearman Rank (p value <α, = 0.05). Statistical
test results obtained p value 0.000 <0.05. Therefore, it can be concluded that there
was a correlation between knowledge and mother's attitude regarding nutrition
awareness family (Kadarzi) of toddlers.

Based on the results of this study, it is recommended that in the future
health services are able to provide information or health education about Kadarzi
to increase mother's knowledge so that it grows toddler development runs
optimally.

Keywords : knowledge, mother's attitude, kadarzi
Bibliography : 57 (2012-2022)
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