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ABSTRAK

Anak Usia Sekolah Dasar merupakan masa tumbuh kembang yang baik,
pada masa ini anak-anak mempunyai banyak aktifitas yang seringkali
berhubungan langsung dengan lingkungan yang kotor sehingga menyebabkan
anak—anak mudah terserang penyakit.fenomena yang terjadi saat ini adalah masih
banyak anak usia sekolah yang mengalami personal hygiene yang tidak baik.
Yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan
melakukan pendidikan kesehatan dengan metode Role Play Terhadap Perilaku
Personal Hygiene.

Desain penelitian ini yaitu Pre-Experimental dengan rancangan One Group
Pre Test— Post Test. dengan jumlah sampel 50 orang siswa Pengambilan sampel
pada penelitian ini dilakukan dengan metode probability sampling yang
menggunakan teknik simple random sampling. Data dianalisis Wilcoxon Signed
Rank Test

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik Wilcoxon dan didapatkan nilai
p-value pada kolom Sig. = 0,001<alpha (0,05), hal ini berarti hipotesa penelitian
diterima yang menunjukkan adanya pengaruh pendidikan kesehatan dengan
metode role play terhadap perilaku personal hygine pada anak kelas 4 dan 5
Sekolah Dasar Di SD Negeri 2 Musi. Hasil peneltian ini diharapkan menjadi
bahan informasi bagi anak usia sekolah dasar untuk melakukan perilaku personal
hygiene dengan baik

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Metode Role Play, Perilaku Personal
Hygiene.
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