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ABSTRAK

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SKRIPSI, 2022
PUTU YUDIARTA

Hubungan Antara Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Kebahagiaan Pada
Lanjut Usia Di Banjar Dinas Pasek Desa Tajun Buleleng

xv + 56 Halaman + 4 Tabel + 2 Skema + 14 Lampiran

ABSTRAK

Berbagai permasalahan yang terjadi pada lansia menimbulkan dampak
negatif yang dirasakan oleh lansia seperti munculnya perasaan kesepian dan
merasa tidak dihargai. Perasaaan negatif dirasakan akibat dari kurangnya interaksi
sosial keluarga yang dilakukan oleh lansia terutama ketika pasangan atau saudara
yang meninggal, tinggal terpisah dengan keluarga, tidak memiliki aktivitas yang
bermakna dalam keseharian. Pentingnya dukungan keluarga bagi lansia dapat
meningkatkan makna hidup lansia yang membawanya pada tujuan hidup positif
sehingga mencapai suatu arti kepuasan dan kebahagiaan. Tujuan penelitian ini
adalah menganalisis hubungan antara dukungan keluarga terhadap tingkat
kebahagiaan pada lansia di Banjar Dinas Pasek Desa Tajun Buleleng

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
sejumlah 44 responden lansia (60-74 tahun) di Banjar Dinas Pasek Desa Tajun
Buleleng diambil dengan metode non-probability sampling dengan purposive
sampling.

Analisis data menggunakan Sperman Rank diperoleh nilai p=0,002
(p<0,05), sehingga disimpulkan ada hubungan antara dukungan keluarga terhadap
tingkat kebahagiaan pada lansia di Banjar Dinas Pasek Desa Tajun Buleleng.
Saran kepada keluarga lansia untuk selalu memberikan dukungan dan motivasi
kepada lansia agar lansia mendapatkan kebahagiaan dan kesejahteraan hidup di
masa tua.

Kata Kunci : Lansia, Dukungan Keluarga, Tingkat Kebahagiaan

Daftar Pustaka : 44 (2005-2020)



ABSTRACT

INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE
BINA USADA BALI NURSING BACHELOR STUDY PROGRAM

Undergraduate Thesis, 2022
PUTU YUDIARTA

The Relationship Between Family Support and Happiness Levels in the Elderly in
Banjar Dinas Pasek, Tajun Village, Buleleng

XV + 56 Pages + 4 Tables + 2 Schemes + 14 Appendixes

ABSTRACT

Various problems that occur in the elderly have a negative impact on the
elderly, such as the emergence of feelings of loneliness and feeling unappreciated.
Negative feelings are felt as a result of the lack of family social interaction carried
out by the elderly, especially when a spouse or relative who dies, lives separately
from family, does not have meaningful activities in daily life. The importance of
family support for the elderly can increase the meaning of life for the elderly
which leads to positive life goals so as to achieve a sense of satisfaction and
happiness. The purpose of this study was to analyze the relationship between
family support and the level of happiness in the elderly in Banjar Dinas Pasek,
Tajun Village, Buleleng

This study uses a quantitative method with a descriptive correlational
design with a cross sectional approach. The sample in this study was 44 elderly
respondents (60-74 years old) in Banjar Dinas Pasek, Tajun Buleleng Village,
taken by non-probability sampling method with purposive sampling.

Data analysis using Sperman Rank obtained p value = 0.002 (p <0.05), so it
was concluded that there was a relationship between family support and the level
of happiness in the elderly in Banjar Dinas Pasek, Tajun Buleleng Village.
Suggestions for elderly families to always provide support and motivation to the
elderly so that the elderly get happiness and prosperity in life in old age.

Keywords : Elderly, Family Support, Happiness Level
Bibliography : 44 (2005-2020)
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