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ABSTRAK 

 

Kegagalan dalam mengontrol proses berkemih dapat mengakibatkan 

mengompol pada anak. Kebiasaan yang salah dalam mengontrol BAB dan BAK 

akan menimbulkan hal-hal yang buruk pada anak dimasa mendatang. Sehingga 

dapat menyebabkan anak tidak disiplin, manja, dan yang terpenting adalah dimana 

nanti pada saatnya anak akan mengalami masalah psikologi, anak akan merasa 

berbeda dan tidak dapat secara mandiri mengontrol buang air besar dan buang air 

kecil. Dalam hal ini umtuk melatih kemandirian anak dalam melakukan toilet 

training secara benar maka metode yang akan digunakan melalui metode bernyanyi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode bernyanyi terhadap 

kemandirian dalam melakukan toilet training pada anak usia 3 tahun di banjar 

kamasan tabanan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan pre 

experimental design dengan jenis one group pretest – posttest design. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 28 

anak dengan usia toddler 2 - 3 tahun. Responden diukur kemandirian toilet training 

menggunakan kuisioner dan data analisis menggunakan uji Paired T Test. 

Hasil Uji Univariat tingkat pengetahuan saat Pre test didapatkan sebagian 

besar responden memiliki kemampuan kemandirian dalam toilet training yaitu 

sebanyak memiliki mean 7,00 dengan nilai minimun 5 dan maksimal 11 dan hasil 

Post test memiliki mean 12,00 dengan nilai minimun 9 dan maksimal 15. Hasil uji 

bivariat penelitian ini diuji dengan uji statistik Paired T Test di dapatkan anak usia 

toddler 2 – 3 tahun yang diberikan metode bernyanyi didapatkan nilai p=0,001 (p 

value <0,05), sedangkan nilai t hitung adalah -9,399 (t hitung < -2,055) maka dapat 

disimpulkan Ha diterima atau terdapat pengaruh metode bernyanyi terhadap 

kemandirian dalam melakukan toilet training pada anak usia 3 tahun di Banjar 

Kemasan Tabanan. 

 

Kata kunci : Toilet training, kemandirian, metode bernyanyi 

Daftar Pustaka : 25 (2014 – 2021) 
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ABSTRACT 

Failure to control the voiding process can result in bedwetting in children. 
Wrong habits in controlling bowel and bladder will cause bad things for children 
in the future. So that it can cause children to be undisciplined, spoiled, and the most 
important thing is that in time the child will experience psychological problems, the 
child will feel different and cannot independently control defecation and urination. 
In this case, to train children's independence in doing toilet training correctly, the 
method that will be used is the singing method. The purpose of this study was to 
determine the effect of the singing method on independence in toilet training for 
toddlers aged 2-3 years in Banjar Kamasan Tabanan. 

This type of research is a quantitative study with a pre-experimental design 
with the type of one group pretest-posttest design. Sampling used a total sampling 
technique with a total sample of 28 children toddler aged 2 - 3 years. Respondents 
were measured toilet training using a questionnaire and data analysis using the 
Paired T Test. 

The results of the Univariate test for the level of knowledge during the Pre-test 
showed that most of the respondents had the ability to be independent in toilet 
training, as many as had a median of 7.00 with a minimum value of 5 and a 
maximum of 11 and the post-test had a median of 12.00 with a minimum value of 9 
and a maximum of 15. Resultsbivariate test of this study was tested with the 
Independent T Test found to have a difference with a median difference of 5.00 with 
a p value of 0.001 where <0.05, it is concluded that Ha isaccepted, H0 is rejected, 
meaning that there is an influence of the singing method on independence in 
conducted toilet training for children aged 3 years in Banjar Kamasan Tabanan. 

Keywords : Toilet training, independence, singing method 
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