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ABSTRAK 

Stres pada lansia dapat didefinisikan sebagai tekanan yang diakibatkan oleh 

stressor berupa perubahan yang menuntut adanya penyesuaian dari lansia.Penyebab 

stress pada lansia bisa disebabkan oleh faktor lingkungan yang dimana dapat 

menimbulkan dampak negatif misalnya, pusing, tekanan darah tinggi, mudah 

marah, sedih, sulit berkonsentrasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan faktor lingkungan dengan tingkat stress pada lansia  

Penelitian ini mengunakan desain penelitian korelasi dengan rancangan 

penelitian cross sectional Sampel penelitian ini adalah 49 responden  yang diambil 

dengan metode menggunkan nonprobability sampling dengan teknik purposive 

sampling. Analisis data diuji menggunkan statistik kolerasi Spearman Rank  

Hasil uji statistik diperoleh nilai Pvalue = 0,002 < α 0,05 hasil ini menujukan ho 

ditolak dan ha diterima yaitu ada hubungan antara faktor lingkungan dengan tingkat 

stress lansia Saran peneliti faktor lingkungan sangat berkaitan dengan tingkat stress 

pada lansia, maka dari itu untuk menurunkan tingkat stress pada lansia bisa 

berupaya untuk mengerti, memahami dan menilai lingkungan di sekitarnya. 

 

Kata kunci:  Lansia,Tingkat Stress, Faktor Lingkungan.   
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ABSTRAK 

 

Stress in the elderly can be defined as pressure caused by stressors in the form 

of changes that require adjustments from the elderly. . The purpose of this study 

was to determine the relationship between environmental factors and stress levels 

in the elderly.  

This study uses a correlation research design with a cross sectional research 

design. The sample of this study was 49 respondents who were taken by using a 

non-probability sampling method with a purposive sampling technique. Data 

analysis was tested using the Spearman Rank correlation statistic. 

The results of statistical tests obtained P value = 0.002 < 0.05. This result 

shows that ho is rejected and ha is accepted, that is, there is a relationship between 

environmental factors and the stress level of the elderly. in the elderly can try to 

understand, understand and assess the surrounding environment 
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