HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KADAR ASAM
URAT PADA PRA LANSIA PENDERITA GOUT ARTHRITIS
DI BANJAR DINAS YEH PANAS DESA PEMUTERAN
KECAMATAN GEROKGAK KABUPATEN
BULELENG

SKRIPSI

PUTU AYU MELANI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KADAR ASAM
URAT PADA PRA LANSIA PENDERITA GOUT ARTHRITIS
DI BANJAR DINAS YEH PANAS DESA PEMUTERAN

KECAMATAN GEROKGAK KABUPATEN

BULELENG

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

PUTU AYU MELANI
C1118053

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KADAR ASAM
URAT PADA PRA LANSIA PENDERITA GOUT ARTHRITIS
DI BANJAR DINAS YEH PANAS DESA PEMUTERAN
KECAMATAN GEROKGAK KABUPATEN
BULELENG

Diajukan oleh :

PUTU AYU MELANI
C1118053

Mangupura, 21 Juli 2022

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 11




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DIDEPAN

DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA USADA BALI

Tanggal : 28 Juli 2022
Yang terdiri Dari :

Ketua Penguji

Ns. I Made Dwie Pradnya Susila, S.Kep., M. Kes
NIDN.0813068801

Anggotaffenguji

Ns. | Putu Arthagd Wijava, S.K
NIDN. 0821058603




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Putu Ayu Melani
NIM :C1118053
Jurusan : S| Keperawatan

Judul Skripsi  : Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Asam Urat Pada
Pra Lansia Penderita Gout Arthritis DiBanjar Dinas Yeh
Panas Desa Pemuteran Kecamatan Gerokgak Kabupaten

Buleleng
Menyatakan dengan ini sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis
benar-benar hasil karya saya sendiri. bukan merupakan pengambilalihan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung, 21 Juli 2022

Sg=
- M

Putu Ayu Melani



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2022
Putu Ayu Melani

Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Asam Urat Pada Pra Lansia Penderita Gout
Arthritis Di Banjar Dinas Yeh Panas Desa Pemuteran Kecamatan Gerokgak
Kabupaten Buleleng

XV + 61 + 4 Tabel + 2 Skema + 14 Lampiran

ABSTRAK

Gout Arthritis atau lebih dikenal dengan penyakit Asam Urat merupakan
salah satu kategori penyakit kronis tidak menular. Asam Urat bisa diidentifikasikan
dengan kenaikan Kadar asam urat yang tinggi di dalam darah melebihi batas normal
yang menyebabkan penumpukan asam urat di dalam persendian dan organ tubuh
lainnya. Salah satu indikasi naiknya Kadar Asam Urat yaitu pola makan. Penelitian
ini bertujuan untuk Mengidentifikasi hubungan pola makan terhadap kadar asam
urat pada pra lansia penderita Gout Arthritis di Banjar Dinas Yeh Panas Desa
Pemuteran Kecamatan Gerokgak Kabupaten Buleleng.

Penelitian ini menggunakan metode analitik korelational dengan desain
cross sectional. Pengambilan sampel sejumlah 41 orang. Instrumen pengumpulan
data menggunakan kuisioner dan alat pengukuran kadar asam urat easy touch. Uji
statistik menggunakan Rank Spearman.

Pada penelitian ini hasil analisis univariat berdasarkan analisis pola makan
didapatkan sebagian besar pra lansia penderita Gout Arthritis memiliki pola makan
kurang sebanyak 27 responden (65,9%), serta berdasarkan analisis kadar asam urat
sebagian besar responden menunjukan kategori tinggi sebanyak 26 responden
(63,4%). Hasil uji statistik menggunakan uji Rank Spearman di dapatkan hasil p =
0,000 < a = 0,05, maka dapat disimpulan bahwa HO ditolak dan Ha diterima yang
artinya bahwa ada hubungan pola makan terhadap kadar asam urat pada pra lansia
penderita Gout Arthritis. Diharapkan pada pra lansia agar menjaga pola makan yang
benar sehingga kadar asam urat tetap normal.

Kata Kunci : Pola Makan, Kadar Asam Urat, Gout Arthritis
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ABSTRACT

Gout Arthritis or better known as uric acid disease is one of the categories
of chronic non-communicable diseases. Uric acid can be identified by an increase.
High uric acid levels in the blood exceed the normal limit which causes the presence
of uric acid in the joints and other organs of the body. One indication of rising uric
acid levels is diet. This study aims to determine the relationship between diet and
uric acid levels in pre-elderly patients with Gout Arthritis in Banjar Dinas Yeh
Panas, Pemuteran Village, Gerokgak District, Buleleng Regency.

This research uses correlational analytic method with cross sectional design.
Sampling number 41 people. The data collection instrument used a questionnaire
and an easy touch uric acid level measurement tool. Statistical test using Rank
Spearman.

In this study, the results of univariate analysis based on dietary analysis
showed that most of the pre-elderly patients with Gout Arthritis had a poor diet as
many as 27 respondents (65.9%), and based on the analysis of uric acid levels, most
of the respondents showed a high category as many as 26 respondents (63, 4%).
The results of statistical tests using Spearman’s Rank obtained p = 0.000 < = 0.05,
it can be concluded that HO is rejected and Ha is accepted, which means that the
relationship between diet and uric acid levels in pre-elderly patients with Gout
Arthritis. Please the pre-elderly to maintain the right diet so that uric acid remains
normal.

Keywords: Diet, Uric Acid Level, Uric Acid
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