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ABSTRAK 

 

Hipertensi memiliki beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan 

penderita hipertensi dalam mengkonsumsi obat antihipertensi, salah satu faktor 

yang dapat mempengaruhi kepatuhan seseresponden yaitu faktor psikososial, 

dimana faktor ini dapat mempengaruhi kondisi kejiwaan atau depresi, sehingga 

akan menurunkan kepatuhan pada pengobatan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan tingkat depresi dengan kepatuhan minum obat 

antihipertensi pada penderita hipertensi di Desa Dangin Puri Kangin  Kecamatan 

Denpasar Utara. 

Metode penelitian ini adalah Deskriptif Korelasional dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi di Desa 

Dangin Puri Kangin  Kecamatan Denpasar utara sebanyak 148 responden. Tehnik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 60 responden. Instrumen pengumpulan data dengan menggunakan 

kuesioner Zung Self Rating Depression Scale (ZSDS) dan kuesioner Morisky 

Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8). Analisis data menggunakan uji 

Spearman Rank. 

Tingkat depresi pasien hipertensi menunjukkan sebagian besar yaitu 37 

responden (61,7%) dalam kategori tidak depresi. Kepatuhan minum obat 

antihipertensi pada pasien hipertensi menunjukkan sebagian besar yaitu 45 

responden (75,0%) dalam kategori patuh. Hasil uji Spearman Rho didapatkan angka 

p-value = 0,003 <0,05 dengan nilai Correlation Coefficient (r) 0,377. Penelitian ini 

menunjukkan ada hubungan tingkat depresi dengan kepatuhan minum obat 

antihipertensi pada penderita hipertensi di Desa Dangin Puri Kangin  Kecamatan 

Denpasar Utara. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension has several factors that can affect the compliance of 

hypertension patients in administering anti hypertension drugs, one of the factors 

that can affect the compliance of the respondents is psychosocial factors, these 

factors can affect psychiatric conditions or depression, so that it will reduce 

compliance to treatment. The purpose of this study was to determine the correlation 

between depression levels and compliance of administering anti hypertension drugs 

for hypertension patients in Dangin Puri Kangin  Village, North Denpasar District. 

The research method was correlational descriptive with cross sectional 

approach. The population in this study was hypertension patients in Dangin Puri 

Kangin  Village, North Denpasar District, with 148 respondents. The sampling 

technique used was purposive sampling with a total sample of 60 respondents. The 

data collection instrument was using the Zung Self Rating Depression Scale (ZSDS) 

questionnaire and the Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) 

questionnaire. Data analysis used Spearman Rank test. 

The depression level in hypertension patients showed that most of the 37 

respondents (61.7%) were in the non-depressed category. Compliance in 

administering anti hypertension drugs for hypertension patients showed that most 

of the 45 respondents (75.0%) were in the obedient category. The results of the 

Spearman Rho test showed that the p-value = 0.003 <0.05 with the correlation 

coefficient (r) 0.377. This study showed that there was a correlation between 

depression levels and compliance of administering anti hypertension drugs for 

hypertension patients in Dangin Puri Kangin  Village, North Denpasar District. 
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