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ABSTRAK 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu dari tiga besar 

penyakit yang paling banyak ditemui pada anak usia di bawah lima tahun. Dalam 

penanganannya banyak masyarakat menggunakan pengobatan herbal atau terapi 

relaksasi dalam mengatasi ISPA. Perawatan tradisional dipilih karena memiliki 

efek samping yang relatif rendah dari pada menggunakan obat farmakologi serta 

lebih menghemat biaya karena bahan baku yang digunakan mudah diperoleh dan 

ada disekitar rumah. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengalaman ibu balita dalam 

memberikan perawatan tradisional pada balita yang menderita ISPA. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Jumlah partisipan lima orang yang merupakan ibu dari balita yang mengalami 

atau pernah mengalami ISPA. 

Hasil penelitian ini mendapatkan empat tema. Tema pertama adalah bahan 

perawatan yang alami. Tema kedua keuntungan perawatan tradisional pada balita 

dengan ISPA. Tema ketiga dampak perawatan tradisional pada balita dengan 

ISPA dan tema keempat tradisi perawatan tradisional. Kesimpulannya terdapat 

beberapa jenis perawatan tradisional yang memanfaatkan bahan-bahan alami yang 

ada di sekitar rumah dan dapat bermanfaat bagi ibu balita. Pemberian perawatan 

tradisional dinilai efektif dalam menangani ISPA pada balita. Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan informasi serta menjadi referensi dalam 

memberikan perawatan tradisional terutama pada balita dengan ISPA. 
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ABSTRACT 

 

Acute Respiratory Infection (ARI) is one of the three major diseases that are most 

commonly found in Toddler. In the treatment, many people use herbal treatment 

or relaxation therapy in overcoming ARI. Traditional care were chosen because 

they have relatively low side effects than using pharmacological care and save 

more costs because the raw materials used are easy to obtain and are around the 

house. 

This study's objective was to ascertain how the experience of mothers of toddler 

in providing traditional care for toddler who suffered from ARI. This study 

employs a qualitative methodology and phenomenology. This Study using data 

collection techniques, namely observation, interviews and documentation. The 

participants of this study are five people who are mothers of toddlers who 

experience or have experienced ARI. 

The results of this study get four themes. The first theme is natural treatment 

ingredients. The second theme is the benefits of traditional care for toddlers with 

ARI. The third theme is the impact of traditional care on toddlers with ARI and 

the fourth theme is traditional care traditions. In conclusion, there are several 

types of traditional treatments that utilize natural ingredients that are around the 

house and can be beneficial for mothers of toddlers. Traditional care is thought to 

be beneficial in treating ARI in toddler. This study is expected to provide 

information and become a reference in providing traditional care, especially for 

toddlers with ARI. 
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