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ABSTRAK 

 

          Covid-19 merupakan wabah terbesar yang terjadi di seluruh dunia yang 

mengancam kesehatan masyarakat secara umum, baik kesehatan fisik maupun 

psikologis. Ibu hamil menjadi bagian dari kelompok berisiko yang mudah 

terinfeksi Covid-19, angka kematian ibu dan bayi selama masa pandemi juga 

meningkat. Berdasarkan hal tersebut dukungan suami merupakan faktor utama yang 

dibutuhkan oleh ibu hamil dimasa pandemi, karena dengan adanya dukungan dari 

suami maka ibu hamil dapat meminimalisir rasa cemas terhadap penularan Covid-

19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan 

kecemasan ibu hamil selama masa pandemi di Puskesmas Mengwi II. 

          Desain penelitian ini adalah Cross Sectional dengan jumlah sampel 65 

orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling dengan menggunakan 

kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang 

kemudian dianalisis dengan menggunakan uji univariat dan bivariat. Uji statistik 

yang digunakan yaitu Spearman Rank (p value <α, α = 0,05). Hasil uji statistik 

diperoleh nilai p value 0,003 <0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa dukungan 

suami mempunyai hubungan yang signifikan dengan kecemasan ibu hamil 

selama masa pandemi. 

          Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak 

pelayanan kesehatan mampu memberikan informasi atau penyuluhan kesehatan 

tentang pentingnya dukungan suami kepada ibu hamil sehingga dapat mengurangi 

kecemasan yang dialami ibu hamil selama masa pandemi. 

           

 

Kata Kunci : Covid-19, Dukungan Suami, Kecemasan Ibu Hamil 
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ABSTRACT 

 

Covid-19 is the largest outbreak that has occurred in the world, which 

threatens public health in general, both physical and psychological health. 

Pregnant women are part of the risk group who are easily infected with Covid-19, 

maternal and infant mortality rates during the pandemic are also increasing. 

Based on this, husband's support is the main factor needed by pregnant women 

during the pandemic, because with the hands of their husbands, pregnant women 

can minimize anxiety about the transmission of Covid-19. This study aims to 

determine the relationship between the hands of the husband and the anxiety of 

pregnant women during the pandemic in Mengui Health Center II. 

The design of this study was cross sectional with a sample of 65 people who 

were selected through purposive sampling technique using inclusion and excision 

criteria. The instrument used was kuninter which was then analyzed using variate 

and bivariate tests. Us statistic used is Spearman Rank (p value <a, a=0.05). Un-

statistical results obtained p value 0.003 <0.05 Maica it can be concluded that the 

husband's environment has a significant relationship with the anxiety of pregnant 

women during the pandemic. 

Based on the results of this study, it is recommended that in the future, 

health services are able to provide information or health education about the 

importance of husband's support for pregnant women so that they can reduce the 

anxiety experienced by pregnant women during the pandemic. 

 

Keywords: Covid-19, Husband Support, Pregnant Women Anxiety 

 

References: 50 (2012-2022) 

 

  



 

 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

          Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan laporan akhir skripsi dengan 

judul “Hubungan Dukungan Suami Dengan Kecemasan Ibu Hamil Selama Masa 

Pandemi Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi II Tumbak Bayuh”. 

          Laporan akhir skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan 

untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi S1 

Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali. 

          Penyusunan laporan akhir skripsi ini dapat diselesaikan bukanlah semata-

mata usaha sendiri, melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Untuk itu melalui pengantar ini penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Ir. I Putu Santika, M.M., selaku Ketua STIKES Bina Usada Bali yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti pendidikan 

Program Studi S1 Keperawatan di STIKES Bina Usada Bali. 

2. Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Usada Bali atas kesempatan yang diberikan, 

sehingga penulis dapat mengikuti dan menyelesaikan tugas akhir. 

3. Ns. IGAA Sherlyna Prihandhani, S.Kep., M.Kes., selaku dosen pembimbing I 

yang telah memberikan waktu luang dengan penuh kesabaran dalam memberi 

masukan, pengetahuan dan motivasi dalam penyusunan tugas akhir ini. 

4. Ns. Ni Made Ari Sukmandari,S.Kep.,M.Kes., selaku dosen pembimbing II 

yang telah banyak turut membantu penulis dalam memberikan masukan dan 

saran dalam penyusunan tugas akhir ini. 



 

 

viii 
 

5. Kedua orang tua serta saudara tercinta yang senantiasa memberikan dukungan 

penuh, doa dan materiil dalam proses penyusunan tugas akhir skripsi. 

6. Pacar yang selalu memberikan semangat, doa dan juga meluangkan waktu 

untuk berdiskusi serta memberikan masukan dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Teman-teman seperjuangan dan seluruh pihak yang telah membantu dalam 

proses penyusunan tugas akhir ini. 

          Penulis menyadari bahwa penulisan tugas akhir ini masih jauh dari 

sempurna, oleh karena itu penulis membuka diri untuk menerima segala kritik dan 

saran yang membangun. Akhir kata penulis berharap penelitian ini mampu 

menjadi tambahan referensi dalam meningkatkan kualitas ilmu keperawatan 

profesional. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. Terima kasih. 

 

Mangupura, Juni 2022 

 

    Penulis 

 

 

  



 

 

ix 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................... iv 

ABSTRAK ........................................................................................................... v 

ABSTRACT .......................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xiv 

BAB I    : PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................... 5 

C. Tujuan ............................................................................................. 5 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian ......................................................................... 7 

BAB II  : KAJIAN TEORI 

A. Konsep Kehamilan ......................................................................... 9 

B. Konsep Kecemasan Ibu Hamil ....................................................... 16 

C. Konsep Dukungan Suami ............................................................... 25 



 

 

x 
 

D. Hubungan Dukungan Suami dengan Kecemasan Ibu Hamil ......... 28 

E. Kerangka Teori ............................................................................... 30 

BAB III : KERANGKA KOSEP, HIPOTESIS, DEFINISI OPERASIONAL 

A. Kerangka Konsep ........................................................................... 31 

B. Hipotesis ......................................................................................... 32 

C. Definisi Operasional ....................................................................... 32 

BAB IV: METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian ..................................................................... 34 

B. Populasi dan Sampel ....................................................................... 34 

C. Tempat Penelitian ........................................................................... 37 

D. Waktu Penelitian ............................................................................ 37 

E. Etika Penelitian ............................................................................... 37 

F. Alat Pengumpulan Data .................................................................. 38 

1. Instrumen Penelitian ................................................................. 38 

2. Validitas dan Reliabilitas .......................................................... 40 

G. Prosedur Pengumpulan Data .......................................................... 41 

1. Prosedur Administrasi .............................................................. 42 

2. Prosedur Teknis ........................................................................ 42 

H. Rencana Analisis Data .................................................................... 43 

BAB V : HASIL PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................ 47 

B. Analisis Univariat ........................................................................... 47 

C. Analisis Bivariat ............................................................................. 49 



 

 

xi 
 

BAB VI : PEMBAHASAN 

A. Interpretasi Penelitian ..................................................................... 50 

B. Keterbatasan Penelitian .................................................................. 60 

C. Implikasi ......................................................................................... 60 

BAB VII: PENUTUP 

A. Simpulan ......................................................................................... 62 

B. Saran ............................................................................................... 62 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

  



 

 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 33 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Penelitian ...................................................... 47 

Tabel 5.2 Dukungan Suami dengan Ibu Hamil Selama Masa Pandemi ............... 48 

Tabel 5.3 Kecemasan Ibu Hamil Selama Masa Pandemi ..................................... 48 

Tabel 5.4 Hubungan Dukungan Suami dengan Kecemasan Ibu Hamil Selama 

Masa Pandemi ...................................................................................... 49 

 

 

  



 

 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teori .................................................................................. 30 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep .............................................................................. 31 

 

 

  



 

 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian 

Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan  

Lampiran 3. Surat Balasan Studi Pendahuluan 

Lampiran 4. Surat Permohonan Uji Etik 

Lampiran 5. Surat Permohonan Uji Validitas Reliabilitas  

Lampiran 6. Surat Balasan Uji Validitas Reliabilitas 

Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian 

Lampiran 8. Surat Balasan Melakukan Penelitian 

Lampiran 9. Surat Pengantar Kuesioner  

Lampiran 10. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Lampiran 11. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

Lampiran 12. Kuesioner Dukungan Suami 

Lampiran 13. Kuesioner Kecemasan Ibu Hamil (PRAQ-R2) 

Lampiran 14. Hasil Tabulasi Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 15. Hasil Tabulasi Penelitian 

Lampiran 16. Dokumentasi Validitas 

Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 18. Lembar Bimbingan 

 



 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Amarina, A. ., Irmayani, & Sudarmi. (2021). Pengaruh Kombinasi Senam Kegel 

dan Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Nyeri Luka Perinium Pada Ibu Nifas. 

Jurnal Midwifery Update (MU). http://jurnalmu.poltekkes-mataram.ac.id/ 

index.php/jurnalmu 

Anita, L., & Saputra, L. (2015). Asuhan Kebidanan Fisiologis dan Patologis. 

BINARUPA AKSARA Publisher.  

Antini, A., Trisnawati, I., & Darwanti, J. (2016). Efektivitas Senam Kegel 

Terhadap Waktu Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Post Partum 

Normal. ISSN, VII(4), 212–216. 

Aritonang, J., Nugraeny, L., & Siregar, R. N. (2020). Peningkatan Pemahaman 

Kesehatan pada Ibu hamil dalam Upaya Pencegahan COVID-19. Jurnal 

Solma, 09(2), 261–269. 

 

Asih, N. W. Y., Ariyani, N. W., Darmapatni, M. W. G., Lindayani, I. K., & 

Somoyani, N. K. (2021). Gambaran Tingkat Kecemasan Menjelang 

Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas II Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar tahun 2021. Info Kesehatan, 11(2), 404–412. 

Asrina. (2012). Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan. 

 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional. (2020). Peningkatan 

Angka Kehamilan dimasa Pandemi. 

 

Bender, W. R., Srinivas, S., Coutifaris, P., Acker, A., & Hirshberg, A. (2020). The 

Psychological Experience of Obstetric Patients and Health Care Workers 

after Implementation of Universal SARS-CoV-2 Testing. American Journal 

of Perinatology. American Journal of Perinatology, 1(1). 

 

Covid-, P. M. P. (2021). Jurnal ProNers, Volume No 6,No.1, 2021. 6, 1–11. 

 

Diani, L. P. P., & Susilawati, L. K. P. A. (2015). Pengaruh Dukungan Suami 

Terhadap Istri Yang Mengalami Kecemasan Pada Kehamilan Trimester 

Ketiga Di KabupatenGianyar Luh Putu Prema Diani dan Luh Kadek Pande 

Ary Susilawati. Jurnal Psikologi Udayana, 1(1), 1–11. 

 

Donsu, J. D. T. (2017). Psikologi Keperawatan. PUSTAKA BARU PRESS. 

 

Dwiwanto, T. P., Asri, M. P., & Sudiadnyani, N. putu. (2021). Hubungan 

Dukungan Suami Dengan Kecemasan Ibu Hamil Menjelang Persalinan Pada 

Masa Pandemi Covid-19. Urnal Ilmu Kedokteran Dan Kesehatan, 8(2), 167–

172. 



 

 
 

Elisabeth, S. W. (2019). Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru lahir. 

Yogyakarta : Pustaka Baru Press. 

Erlinah. (2017). Pengaruh persepsi kondisi kehamilan dan dukungan suami 

terhadap kecemasan kehamilan. Jurnal Bidan, 1(1), 1–14. 

 

Fauziah. (2015). Buku ajar-Keperawatan maternitas: Kehamilan. 

 

Fauziah, & Sutejo. (2015). Buku ajar-Keperawatan maternitas: Kehamilan. 

Kencana. 

 

Guner, R. (2020). Covid-19: Prevention and Control Measuresin Community. 

Turkish Journal of Medikal Sciences. 50 (1). 

 

Hamil, I. B. U., Pandemi, S., Hendriani, D., Widyastuti, H. P., & Putri, R. A. 

(2021). 4 1,3,4). 6(1), 28–36. 

 

Hanifah, D., & Utami, S. (2019). Faktor- faktor yang Mempengaruhi Kecemasan 

Antenatal. Midwifery Journal, 5(01), 77–88. 

Hendriani, dkk. (2021). Peran Suami dalam Gangguan Kecemasan dan Stress 

pada Ibu Hamil Selama Pandemi Covid-19 di Samarinda. Mahakam 

Midwifery Journal, Vol 6, No. 1, Mei 2021: 28-36. 

 

Huizink, A. C., Delforterie, M. J., Scheinin, N. M., Tolvanen, M., Karlsson, L., & 

Karlsson, H. (2016). Adaption of pregnancy anxiety questionnaire–revised 

for all pregnant women regardless of parity: PRAQ-R2. Archives of Women’s 

Mental Health, 19(1), 125–132. https://doi.org/10.1007/s00737-015-0531-2 

 

Ike, Putri & Fujiana. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil dalam Melakukan Kunjungan Antenatal Care (ANC) 

pada Masa Pandemi Covid-19 di Kelurahan Sagatani. Jurnal ProNers, Vol 

6, No. 1, 2021. 

 

Kemenkes. (2021). No Title. Peningkatan Data Kematian Ibu Dan Bayi Pada 

Masa Pandemi. 

 

Kemenkes RI. (2021). Peningkatan Data Kematian Ibu dan Bayi dimasa 

Pandemi.  

 

Kementrian Kesehatan RI. (2020). Pedoman pelayanan antenatal, persalinan, 

nifas, dan bayi baru lahir. Kesehatan, 1(1), 12. 

 

Maki, F. P., Pali, C., & Opod, H. (2016). Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu 

Hamil Primigravida Trimester III di Klinik Bersalin Sutra Minahasa 

Selatan. Jurnal Bidan, 1(1), 103–110. 



 

 
 

Maryam, R. S., Ekasarii, M. F. E., Rosidawati, Jubaedi, A., & Batubara, I. (2011). 

Mengenal Lanjut Usia (R. Angriani (ed.)). Salemba Medika. 

 

Mochtar, R. (2015). Sinopsis Obstetri Fisiologi Patologi (jilid 2). EGC. 

 

Moyer, C. A. (2020). Pregnancy-related anxiety during COVID-19 : a nationwide 

survey of 2740 pregnant women. Jurnal Bidan, 1(1), 757–765. 

 

Mudra, S., Göbel, A., Barthel, D., Hecher, K., Schulte-Markwort, M., Goletzke, 

J., Arck, P., & Diemert, A. (2019). Psychometric properties of the German 

version of the pregnancy-related anxiety questionnaire-revised 2 (PRAQ-R2) 

in the third trimester of pregnancy. BMC Pregnancy and Childbirth, 19(1). 

 

Murdayah, Lilis, D. N., & Lovita, E. (2021). Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kecemasan pada ibu bersalin. Jambura Journal of Health Sciences 

and Research, 3(1), 115–125. 

Nanjundaswamy, M. H., Shiva, L., Desai, G., Ganjekar, S., Kishore, & T., Ram, 

U. (2020). COVID-19-Related Anxiety And Concerns Expressed By 

Pregnant And Postpartum Women-A Survey Among Obstetricians. Archives 

of Women’s Mental Health, 23, 787–790. 

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi Kesehatan Teori dan Aplikasi. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 

Nuriana, D. (2017). Perilaku Seksualitas dan Tingkat Kecemasan pada Ibu Hamil 

di Puskesmas Somba Opu Sungguminasa. Al-Sihah the Public Health 

Science Journal. 9 (2). 

 

Nurianti, I., Saputri, I. N., & Crisdayanti Sitorus, B. (2021). Hubungan Dukungan 

Suami Dengan Kecemasan Ibu Hamil Dalam Menghadapi Proses Persalinan. 

Jurnal Kebidanan Kestra (Jkk), 3(2), 163–169. 

https://doi.org/10.35451/jkk.v3i2.493 

Nursalam. (2014). Konsep Penerapan Metode Penelitian Ilmu Keperawatan. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Persalinan, M., & Masa, P. (2021). No Title. 8, 167–172. 

 

Prawirohardjo. (2017). Ilmu Kandungan. Bina Pustaka. 

 

Provinsi Bali, D. K. (2021). Profil Kesehatan Provinsi Bali 2020. In Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali. 

 

Rinata, E., & Andayani, G. A. (2018). Karakteristik ibu (usia, paritas, pendidikan) 

dan dukungan keluarga dengan kecemasan ibu hamil trimester III. 

Medisains, 16(1), 14–20. https://doi.org/10.30595/medisains.v16i1.2063 



 

 
 

Romalasari, N. F., & Astuti, K. (2020). Hubungan Antara Dukungan Suami Dan 

Partisipasi Mengikuti Kelas Ibu Hamil Dengan Kecemasan Menghadapi 

Persalinan Pada Ibu Hamil Primigravida Trimester Tiga Di Puskesmas 

Nglipar Ii. G-Couns: Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 4(2), 304–318.  

Stuart, & Sundeen. (2014). Buku Saku Keperawatan Jiwa (Edisi 5). EGC. 

 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

IKAPI. 

 

Sulistyawati, A. (2021). Pengaruh Personal Support Terhadap Kecemasan Ibu 

Hamil Menghadapi Persalinan The. Sulistyawati, A. (2021). Pengaruh 

Personal Support Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Menghadapi Persalinan 

The, 12(01), 32–37., 12(01), 32–37. 

 

Sulistyowati, N., & Anugerah, S. (2020). Sosialisasi pencegahan covid-19 pada 

ibu hamil di kampung bangunsari rt 01/ rw 10 kota tanjungpinang. Jurnal 

Pengabdian Masyarakat Anugerah Bintan (JPMAB), 1(02), 51–57. 

 

Tarigan, R. (2021). Hubungan Dukungan Suami dan Paritas dengan Kecemasan 

Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan. Jurnal Persepsi 

Psikologi, 1(1), 16–25. https://doi.org/10.33085/persepsi.v1i1.4863 

Tresya, P. D., Asri, M. P., & Sudiadnyani, N. putu. (2021). Hubungan Dukungan 

Suami dengan Kecemasan Ibu Hamil Menjelang Persalinan pada Masa 

Pandemi Covid-19. Urnal Ilmu Kedokteran Dan Kesehatan, 8(2), 167–172. 

 

Walyani, E. (2015). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan.Yogyakarta: Pustaka 

Baru Press. 

 

Wardani, H. ., Agustina, R., & Astika F, E. (2018). Tingkat Kecemasan dengan 

Kualitas Tidur Ibu Hamil Primigravida Trimester III. Dunia Keperawatan, 

6(1), 1–10. https://doi.org/10.30651/jkm.v2i2.940 

Yanti. (2017). Pengaruh kehamilan dan dukungan suami terhadap kecemasan 

kehamilan. Jurnal Kesehatan, 1(1). 

 

Yanti, E., Irman, V., & Harmawati. (2020). Optimalisasi Kesehatan Ibu Hamil 

Selama Pandemi Covid-19. Jurnal Abdimas Saintika, 2(2), 33–37. 

 

Yuliana, L. W. (2020). Karakteristik Gejala Klinis Kehamilan dengan 

Coronavirus Disease ( COVID-19 ) Pendahuluan. Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Sandi Husada, 9(1), 726–734. https://doi.org/10.35816/jiskh.v10i2.397 

 


